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1 UvoD

Ugelem tohoto provozniho predpisu je definovat podminky bezpe&ného provozu pro jefaby a dalsi zdvihaci zarizeni,
vCetné pfisluSenstvi zdvihacich zafizeni a vazacich prostfedkd a implementovani Systému bezpecéné prace dle CSN
ISO 12480-1.

Tento predpis plati pro vSechna zdvihaci zafizeni dle CSN 1SO 12480-1 (27 0143), tedy i pro jefaby s rucnim /
nejméné jednim ru¢nim pohonem a pro zdvihadla (viz Narodni pfedmluva CSN ISO 12480-1, strana 2).

Vybaveni provozu

Tento provozni pfedpis plati pro nasledujici zafizeni v arealu SPOLANA s.r.o.
- Jefaby
- Zdvihadla
- Ruéni pojizdna zdvihadla
- Vazaci prostfedky
- Volné zavéSené prostiedky pro uchopeni bfemen

2 ROZSAH PLATNOSTI A ROZDELOVNIK
Tato bezpeé&nostni instrukce je pfi pouzivani ZDVIHACICH ZARIZENI zavazna pro:

a) vSechny utvary a zaméstnance SPOLANA s.r.o., ktefi vykonavaji Cinnosti spojené s projektovanim, navrhovanim,
vyrobou, montazemi, uzivanim, obsluhou, opravami, kontrolami zdvihacich zafizeni a zajiStovanim kvalifikace
osob uzivajicich ZZ.

b) externi pravnické a odborné zpusobilé fyzické osoby, které vykonavaji pro SPOLANA s.r.0. servisni a jiné ¢innosti
v oblasti ZZ a to na zakladé seznameni s danym systémem pfed zahajenim praci.

c) externi pravnické a fyzické osoby pUsobici v arealu podniku na smluvnim zakladu a vykonavajici €innosti
souvisejici s provozem ZZ ve vlastnictvi SPOLANA s.r.o.

d) Systém bezpecné prace se vztahuje na zdvihaci zafizeni s elektrickym nebo ru¢nim pohonem, kterymi se zdvihaji
a pfemistuji bfemena a na pfisluSenstvi pro zdvihani.

Za aktualizaci tohoto SBP odpovida vedouci utvaru Bezpecnosti.
Za aktualizaci DSBP odpovida revizni technik zdvihacich zafizeni (dale jen RTZZ).

Tato bezpec€nostni instrukce je Sifena:

e v elektronické podobé v prostifedi Lotus Notes a v aplikaci Dok-system podnikovym utvarim SPOLANA s.r.o.,
kde se pouzivaji ZZ.

e ostatnim externim pravnickym a fyzickym osobam pulsobicim v aredlu podniku na smluvnim zakladu a
vykonavajicim €innosti souvisejici s provozem ZZ ve vlastnictvi SPOLANA s.r.o. — dostupna na internetovych
strankach SPOLANA s.r.o. (http://www.spolana.cz/ v pohledu ,Sluzby a areal / Legislativa®).

e ostatnim externim pravnickym a fyzickym osobam pusobicim v arealu SPOLANA na zakladé smluvniho vztahu
(prondjmu nebytového prostoru, v€etné pronajmu ZZ) v elektronické podobé (prostfednictvim e-mailové zpravy —
zajistuje atvar Sprava arealu).

3 ODPOVEDNOST

Provozovatel vyhrazeného a nevyhrazeného zdvihaciho zafizeni
Odpovida za:

- provoz ZZ na svéfeném pracovisti (Utvaru/zavodu).
Urci povéfenou osobu ZZ odpovidajici ve svém rozsahu za provoz vyhrazeného a nevyhrazeného zdvihaciho
zafizeni a jednajici na zakladé pisemného povéfeni za provozovatele a zajisti jeji seznameni s pozadavky
pravnich a ostatnich pfedpisu k zaji$téni bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci.

- jefabovou dopravu provadénou ve spoleénosti SPOLANA s.r.o. v konkrétnim utvaru/zavodu, své odpovédnosti a
povinnosti ¢astecné pfenasi na povéfenou osobu (POZZ), kterou jmenuje do této funkce s vymezenim okruhu
pusobnosti na veSkera zdvihaci zafizeni (ZZ) konkrétniho zavodu/atvaru — viz povinnosti POZZ v odst. 4.4.2 této
BI.

- dodrzovani tohoto provozniho pFedpisu (BI), smérnice S-3.11.6. a pfisluSnych bezpecnostnich opatfeni
odpovidaji vSichni vedouci zaméstnanci na jednotlivych stupnich fizeni, POZZ, RTZZ, jefabnici, vazadi apod.
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4 PROVOZ JERABU A ZDVIHADEL

4.1

Navrzeni ¢innosti jefabl a zdvihadel
Navrzené &innosti jefabl a zdvihadel zpracovava pro jednotliva pracovisté RTZZ ve spolupraci s pfislusnym
vyrobnim pracovistém, které je zapsané v DSBP.
Schvaleni postupl provadi vedouci Utvaru/zavodu (po pfipadné konzultaci s POZZ a RTZZ).
Za realizaci a dodrzovani navrzenych ¢innosti odpovida POZZ, spoluzodpovida vedouci pracovisteé.
Ur€eni jednotlivych zaméstnancu k obsluze ZZ provadi vedouci Utvaru nebo Feditel zavodu prostfednictvim
popisu pracovniho mista.
Cinnost jednotlivych ZZ je uréena privodni dokumentaci, pfedev&im navody vyrobctl jednotlivych zdvihacich
zafizeni a souvisejicimi technickymi normami.

Jednotlivé manipulace a vSechny &innosti spojené s provozem ZZ, opravami, udrzbou a kontrolami musi byt
provadény bezpecéné dle SBP a DSBP s vylou¢enim, nebo omezenim, moznych rizik.

4.2

Zdravotni a odborna zpusobilost

Fyzicka osoba je opravnéna pracovat se zdvihacim zafizenim pouze tehdy, pokud splfiuje podminky:

dusevni a télesné zplsobilosti potvrzené poskytovatelem |ékarskych sluzeb (Iékafska prohlidka plati 4 roky
do véku 50ti let, nad 50 let 2 roky) dle Vyhlasky ¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych
druzich posudkové péce (ve znéni pozdéjSich predpisll)

vlastni platny dokument o UspéSném absolvovani pfislusného Skoleni a zacviku pro danou funkci v rozsahu
dle CSN ISO 12480-1 (27 0143) a CSN 1SO 9926-1 (27 0060).

Lékarské prohlidky zaméstnancu pracujicich se zdvihacim zafizenim zajiStuje personalni Uusek.
Pozn.: Za zajisténi zdravotni a odborné zpusobilosti pracovnikt externich spole¢nosti odpovida jejich zaméstnavatel.

4.3

Zajisténi Skoleni jerabnika / vazaca / POZZ

Skoleni kompetentnich zaméstnancti ve SPOLANA s.r.0. zaji$tuje personalni Usek na zakladé pozadavk( na
obsazeni funkce, a to v souladu s legislativnimi pozadavky.

Stanoveni pozadavku na kvalifikaci jednotlivych kompetentnich zaméstnancu definuje provozovatel.
Zakladni a periodicka $koleni provadi RTZZ s piislu$nou skupinou na dany typ ZZ. Skoleni zajistuje personalni
usek.

Proskoleni zaméstnancil z tohoto SBP a souvisejicich DSBP na pracovisti provadi vedouci zaméstnanec nebo
opravnény skolitel.

Prakticky zacvik nového jefabnika / vazace / POZZ potvrzuje zacvi€ujici osoba svym podpisem a &islem svého
prikazu do evidenéniho dokladu jefabnika / vazae (viz pfiloha ¢. 4, formulaf
W:\OI_FORMS\1ZZ6_Potvrzeni.dot).

4.3.1 Skoleni jefabnika

Tfida O

zakladni skoleni: 8 - 20 hodin
opakované Skoleni: 6 — 8 hodin
Tfida A

zakladni Skoleni: 36 hodin
opakované Skoleni: 8 hodin

4.3.2 Skoleni vazaéu

TFida A

zakladni Skoleni: 8 - 16 hodin
opakované Skoleni: 4 — 8 hodin
Tfida B

zakladni skoleni: 4 - 8 hodin
opakované Skoleni: 2 - 4 hodin

4.3.3 Skoleni POZZ

Je v rozsahu Skoleni jefabnika (dle bodu 4.3.1) doplnéné o zakladni Skoleni POZZ.
Zakladni 8koleni je v délce 8 - 16 hodin
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4.4 Zaméstnanci a kompetentni zaméstnanci
4.4.1 Provozovatel ZZ — vedouci pracovisté

Ma stejné povinnosti, jako POZZ, dle bodu 4.4.2

4.4.2

Povérena osoba (POZZ)

Povéfena osoba je konkrétni (pisemné jmenovany) zameéstnanec, ktery odpovida za provoz ZZ a jedna jménem
organizace pozadujici manipulaci s bfemeny.

Do této funkce je jmenovana provozovatelem (viz pfiloha €. 2 této Bl, formulaf W:\Ol_FORMS\1ZZ4 Jmenovani
POZZ.dot)

Jedna se o zaméstnance, kterému jsou svéfeny zdvihaci zafizeni na pracovidti a ma pravomoc zastavit provoz,
kdykoli zjisti, Ze dal8i provoz by mohl ohrozit bezpecnost.

Zajistuje, aby obsluhu na zdvihacich zafizenich provadély pouze opravnéné, proskolené osoby na jefabnika a
vazace, dle kapitoly 4.3.

Kontroluje prabézné dodrzovani predpisl jefabniky a vazaci a provadéni zapisu v denicich ZZ, odstranéni zavad na
ZZ, vybaveni pracovisté a pouziti vhodnych vazacich prostfedku a pFisluSenstvi pro zdvihani.

Spolupracuje s vedoucim pracovisté a RTZZ.

V pfipadé, ze zjisti zavazné nedostatky pfi provozu ZZ, které by mohly ohrozit bezpeénost, je povinen provoz
okamZité zastavit.

Povérena osoba ZZ ma nasledujici povinnosti:

a) ZajisStuje bezpelny provoz ZZ, v pfipadé potieby zajistuje projednani se vSemi zodpovédnymi organy a
zajiStuje spolupraci pfi ucasti vice organizaci;
b) Zaijistuje efektivni postup pfi informovani o zavadach a mimoradnych udalostech véetné provedeni potfebnych
napravnych opatient;
c) Zodpovida za organizaci a fizeni provozu ZZ;
d) Zodpovida za fadné predani ZZ, radné vedeni deniku ZZ a provadéni zapist a kontrol spojenych se ZZ
e) P¥i pfedani a pfebirani ZZ dohlizi na provadéni funkéni zkousky
f) Koordinuje a metodicky Fidi kompetentni osoby, vedouci zaméstnance a RTZZ
g) ZajiStuje vystaveni povoleni k praci na opravy, montaz na ZZ, které budou poZadovany na zadanku nebo
smlouvu o dilo.
h) Zodpovida za bezpecny provoz zdvihacich zafizeni na jeho pracovisti (dopravni cesty, manipulaéni prostor
pro obsluhu, ukladani bfemen apod.),
i) Provadi kontrolu pouzivani pfedepsanych osobnich ochrannych pracovnich prostfedk(, kontrolu jejich
funk&nosti a idrzbu (§ 104 zakoniku prace),
j) Provadi pravidelnou kontrolu vazacich prostfedkd a dodrzovani cyklu predepsanych opakovanych zkou$ek,
k) Ve spolupraci s RTZZ provadi vybér vhodného jefabu a zdvihadla, pfisluSenstvi pro zdvihani,
I) ZajiStuje pravidelné prohlidky volné zavéSenych prostiedkd pro uchopeni bifemen dle dokumentace pfedané
vyrobcem — napf. vakuové manipulatory
m) Zajistuje ucinny postup pfi ohladovani zavad a mimofadnych udalosti (v souladu s S432 Mimofadné udalosti
a S-3.17.2 Hlaseni, vySetfovani, evidence mimofadnych udalosti a pracovnich drazu).
Pozn.: Ohlaseni musi zahrnovat oznameni POZZ, zapis o provedenych opatfenich k odstranéni pfipadnych
zavad a uvedeni ZZ do dal§iho provozu.
Tento postup musi zahrnovat okamzité ohlaseni:
1. pfipadnych zavad zjisténych pfi dennich nebo periodickych kontrolach;
2. zavad zjisténych v kteroukoliv jinou dobu;
3. méneé zavaznych udalosti nebo nehod;
4. pretiZeni jefabu vzniklého z jakychkoliv pFicin;
5. nebezpeéné udalosti nebo opakované nehody.
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4.4.3 Revizni technik zdvihacich zafizeni (RTZZ)

Uréeny zaméstnanec UCU, poptipadé externi pracovnik na zakladé smluvniho vztahu, provadéjici revize a revizni
zkousky, koleni a dal$i &innosti na zakladé osvédéeni o odborné zpusobilosti vydané TICR (Technicka inspekce
Ceské republiky).

Provadi pfislusné prohlidky, zkousky a revize ZZ, ze kterych vyhotovi protokol nebo plan, ktery bude pfedan POZZ,
popF. provozovateli.

RTZZ zajistuje:

pozadovanou kvalifikaci obsluh ZZ,

organizaci a provadéni udrzby, kontrol technického stavu,

provadeéni pfislusnych revizi, prohlidek, kontrol atd.

zapis o vysledku zkousek, revizi, prohlidek, kontrol a oprav ZZ.

vedeni a pribéznou aktualizaci pfedpisu ,Diléi systém bezpecné prace zdvihacich zafizeni“ v tisténé podobé u

ZZ.

e kontrolu vedeni provoznich deniku jefabl a zdvihacich zafizeni a informuje o zavadach a mimoradnych
udalostech POZZ, pfipadné vedouciho pracovisté.

4.4.4 Jerabnik

Kompetentni zaméstnanec, ktery obsluhuje jefab pfi manipulaci s bfemeny na zakladé platného opravnéni
k obsluze jefabu (jefabnicky prikaz).

Jefabnik je povinen pouzivat pfedepsané OOPP, dle rizik na pracovisti a praci se ZZ.

Jefabnik musi pouzivat vystraznou vestu ¢ervené — oranzové barvy.

Povinnosti:
Povinnosti jefabnika stanovuje CSN ISO 12480-1, CSN ISO 9926-1 a Metodika odborné pripravy obsluh jefabd.
Jefabnik je z nich proskolen pfi zakladnim i opakovanych Skolenich.

Pfed zahajenim provozu musi jefabnik provést tyto Ukony za Ucasti POZZ (nebo osoby viz odst. 4.5.3.):

¢ zkontrolovat pfedchozi zaznam v Deniku ZZ (provozni zpUsobilost, opravy atd.)

e zkontrolovat, zda na ZZ neni umisténa vystrazna tabulka se stanovenym omezenim provozu

e provést vizudlni prohlidku ZZ, jefabové drahy a prijezdného profilu (zaméfeni na zjevné pfekazky a zavady
mechanické i elektrické &asti) — podrobngiji viz CSN 1SO 12480-1 pfiloha A

o provést funkéni zkousku ZZ (bez zatizeni), kontrolu bezpecnostnich vybaveni zdvihu a pojezdu; o vysledku udélat
zdznam do Deniku ZZ s rozhodnutim, zda ZZ povaZzuje za schopné / neschopné provozu (toto provede jefabnik,
ktery pracuje se ZZ jako prvni na sméné)

o provest dalsi speciélni ukony, které jsou stanoveny v navodu k obsluze 27

e zaznamenat v Deniku ZZ jim zjisténé zavady, datum /Cas/, své jméno a podpis

e pred zahajenim prace s jefabem Ustné upozorni pracujici v okoli na nebezpeci vyplyvajici z jeho €innosti.

P¥i vlastnim provozu ZZ je jefabnik povinen:

e postupovat podle ndvodu vyrobce k obsluze 72z,

o Tidit se pokyny stanoveného vazace, které dava dohodnutym komunikaénim systémem (to neplati, pokud se jedna
o bezprostfedni odvraceni nebezpedi nebo je-li jefabnik zaroven jedinym vazaem),

e pfi informaci o pfeneseni pravomoci fizeni ZZ na jiného vazace dat dohodnutym komunikacnim systémem

znameni, ze zméneé rozumél (viz pfiloha ¢. 5 této Bl)

dodrZovat bezpe&nou vzdalenost pfi manipulaci, zejména v blizkosti osob,

davat v pfipadé potfeby vystrazné zvukové znameni,

sledovat funkci brzd, zejména zdvihové,

u dalkové ovladanych ZZ zabezpedit dalkové ovladani pfed zneuzitim nebo nechténym spusténim,

pfi vzniku poruchy branici bezpe€nému provozovani ZZ ukongit provoz ZZ, vypnout hlavni vypinac€ jefabu, zavadu

neprodlené ohlasit POZZ a zaznamenat do Deniku ZZ, zabezpedit ZZ,

pfi selhani brzdy zdvihu slozit bfemeno postupnym zapinanim zdvihu nahoru a samovolnym spousténim,

o pfi selhani brzdy pojezdu pouzit tladitko STOP nebo zafadit protismér (v kritické situaci),

¢ zaijistit trvaly dozor nad ZZ v pfipadé, Ze z(istane zavéSené bfemeno a jefabnik musi opustit pracovni prostor.
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Ukonc¢eni jefabnickych praci a vraceni ZZ POZZ (nebo osobé viz odst. 4.3.2.):

e jefabnik nahlasi ukon&eni praci na ZZ

e provede funkéni zkousky a vyhodnoti zda nedoslo k viditelnému poskozeni ZZ

e jefabnik provede zapis do deniku ZZ, uzamkne hlavni vypinag, nebo ruéni ZZ a pfeda klice.

445 Vazaé

Kompetentni zaméstnanec proskoleny jako vazac, zodpovédny za uvazani, pfepravu a odvazani bfemene, za
pouziti vhodného pfislusenstvi pro zdvihani bremen.

Cinnost provadi na zakladé platného opravnéni (vazacsky prukaz).

Povinnosti:

Povinnosti vazace stanovuje Pfiru¢ka vazace bfemen (viz souvisejici dokumentace). Vazac je z nich proskolen pfi

zakladnim i opakovanych Skolenich.

P¥i vlastnim provozu ZZ zodpovida vazac za:
dodrzovani postupu pro manipulaci s bfemeny ve stanovenych pfipadech, pro které je postup zpracovan
zajisténi pracovisté pred vstupem nepovolanych osob.

nejsou poskozené nebo porusené, pred kazdym pouzitim téchto prostfedku

volbu vhodnych vazacich prostfedku (lana, popruhy, fetézy) a volné zavéSenych prostfedk(l pro uchopeni bfemen
provedeni vizudlni prohlidky vazacich prostfedkd a volné zavéSenych prostfedk( pro uchopeni bfemen, zda

e uvazani a odvazani bremene (s ohledem na tézisté), upevnéni nebo odstranéni pohyblivych ¢asti / pfedmétl z

bfemene
e nepretizeni ZZ nebo jeho pfislusenstvi
¢ fizeni pohybu ZZ (pouze jediny vazac!)

e vazaC musi sledovat bfemeno po celé jeho draze a dbat, aby nebylo pfepravovano nad pracujicimi nebo

podjizdéjicimi dopravnimi prostiedky. Pfechazejici osoby musi v€as upozornit na pohyb zdvihaciho zafizeni.

e v pfipadé potfeby — bezpeéné pfeneseni pravomoci pfi pfepravé bfemen na jiného vazace tak, aby jefabnik byl

0 zméné nepochybné informovan

e bezpelné ulozeni a odvazani bfemene pfi vazani i odvazovani bfemen (nesmi dojit k pfevraceni bfemene,

k pfed€asnému uvolnéni nebo zaseknuti vazacich prostfedku)

e zohlednéni vlastni hmotnosti zakladnich i pfidavnych volné zavéSenych prostfedk(l pro uchopeni bfemen (v

pfipadé vlastni hmotnosti vy3Si nez 50 kg).

Zvedani a pfepravu bfemene musi vazag Fidit dorozumivacimi znamenimi (viz pfiloha €. 5 této Bl), ktera museji byt

jednoznacdna, zfetelna a pfedem dohodnuta.

Pro drzeni bfemene pfi manipulaci je nutno pouzivat jen nastroje k tomu uréené (napf. vodici lano).
Vazaci jsou povinni pouzivat pfidélené OOPP (osobni ochranné pracovni prostfedky).

Vazaé musi mit vystraznou vestu zelené barvy.

4.4.6 Potirebné doklady a dokumentace
Potfebnymi doklady a dokumentaci se rozumi:

- lékafem potvrzené doklady o zdravotni zpUsobilosti kompetentnich osob — jsou k dispozici v personalnim useku

- evidencni listy jefabnikl, vazacu — jsou k dispozici v personalnim useku

- zaznamy o Skolenich POZZ a kompetentnich osob — jsou k dispozici v personalnim useku a u POZZ, pfipadné

vedouciho pracovisté. Externi organizace musi Skoleni dolozit POZZ pred zahajenim praci na ZZ
- provozni dokumentace ZZ (Denik ZZ a DSBP) - je k dispozici na pracovisti u ZZ
- plany udrzby, revizi a reviznich zkousek ZZ — jsou k dispozici u RTZZ a POZZ

- pravodni dokumentace (soubor technické dokumentace, navod pro pouZzivani, doklady dodané vyrobcem) v
rozsahu podle CSN ISO 7363 (27 0008) - je k dispozici u POZZ a v pasportu ulozeném ve spisovné TO UCU

v objektu D5600.
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4.5 Provozovani zdvihacich zafizeni véetné prislusenstvi

45.1 Pouzivani zdvihaciho zafizeni
ZZ |ze pouzit jen pro ucel, pro ktery je konstruovano. Jeho nosnost a podminky provozu nesmi byt pfekroceny.
ZZ, jehoZz technicky stav neodpovida podminkam bezpecného provozu, nesmi byt pouzivano.

Majitel ZZ musi provozovat zdvihaci zafizeni a volné zavéSené prostfedky pro uchopeni bfemen v souladu s platnymi
predpisy, pfedev§im zakonem &. 250/2021 Sb., NV &. 193/2022 Sb., CSN a privodni dokumentaci vyrobce a v
souladu se zpracovanym SBP a DSBP. Zafizeni musi splfiovat podminky provozni zplsobilosti a bezpecnosti
stanovené prislusnymi zdkony a konkrétnimi normami vztahujicimi se k jejich provozu.

4.5.2 Provoz zdvihacich zafizeni

Obsluhu ZZ smi vykonavat pouze jefabnik viz. bod 4.4.4; v pfipadé zacviku i zacviCovana osoba pod dohledem
jefébnika.

Vazat bfemena na ZZ smi pouze vazac viz. bod 4.4.5; v pfipadé zacviku i zacvi€ovana osoba pod dohledem vazace.
Je-li nutné v priibéhu provozu ZZ prenést zodpovédnost za signalizaci pfi navadéni ZZ a bfemene na jinou
kompetentni osobu, je vazag povinen zietelné signalizovat jefabnikovi, ze doslo k pfeneseni odpovédnosti a na koho.
Jefabnik a osoba nové zodpovédna za signalizaci jsou povinni zfetelné signalizovat, Ze akceptuji zménu
odpovédnosti.

PFi signalizovani se pouzivaji dorozumivaci znameni (viz pfiloha €. 5 této BI).

Osoby podilejici se na obsluze ZZ nesmi byt pod vlivem alkoholu &i jinych navykovych latek.

Vyskytnou-li se na pracovisti jiné osoby nezUcastnéné prace se ZZ, zajisti vedouci zaméstnanec nebo POZZ
seznameni s podminkami na pracovisti spojené se ZZ a zkontroluje vybaveni stanovenymi osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostiedky, popf. vystraznymi prostfedky, pfed jejich vstupem na pracovisté.

45.3 Predavani a prevzeti zdvihaciho zarizeni

Pfedani a prevzeti zdvihaciho zafizeni mGze mimo POZZ provadét také sménovy mistr, nebo jiny urceny
zaméstnanec utvaru/provozu, ve kterém je zdvihaci zafizeni provozovano, a to za spInéni nize uvedenych podminek.

a) Predani a prevzeti zdvihaciho zafizeni mlzZe zajistit pouze zaméstnanec, ktery ma minimalni kvalifikaci
.Jjefabnik® viz odstavec 4.3.1.
b) V prubéhu pfedavani a pfebirani zafizeni musi zajistit:
a. fadné vedeni deniku ZZ a provadéni zapisu a kontrol spojenych s pfedanim a pfevzetim ZZ
b. dohled na provadéni funkéni zkoudky pfed a po ukonéeni praci se ZZ s naslednym zapisem do
provozniho deniku od obou u¢astnikd pfedani
c. provéreni, zdali osoby pfebirajici ZZ jsou seznameny se SBP, DSBP a maji potfebnou kvalifikaci pro
praci se ZZ.
d. kontrolu uzivani OOPP a pInéni dalSich bezpecénostnich opatfeni u osoby, které ZZ predava.

4.5.4 Zvlastni provoz

Zvlastnim provozem se rozumi takové Cinnosti se ZZ, které se vymykaji béznému provozu ZZ — jedna se zejména o
montaz, udrzbu, opravy a rekonstrukce ZZ nebo jeho pfislusenstvi a provadéni prohlidek, revizi a reviznich zkouSek
ZZ. Ostatni druhy zvlastniho provozu, které nejsou pfedem specifikovany (napf. pfeprava agresivnich latek,
tlakovych nadob apod.) musi byt feSeny individualné.

Za nepfiznivych povétrnostnich podminek musi POZZ nebo vedouci pracovnik zajistit, aby byla pfijata odpovidajici
opatfeni k zamezeni vzniku nebezpecénych situaci vzniklych plsobenim desté, snéhu nebo namrazy na jefab nebo
bfemeno.

Je zakazano vazat bfemena zasypana, upevnéna, pfimrzla nebo pfilnuta, pokud neni mozno zjistit silu potfebnou k
jejich uvolnéni; vazat bfemena o hmotnosti pfevySujici nosnost zdvihaciho zafizeni, s vyjimkou zkuSebnich bfemen
a pfipadu schvalenych POZZ.

455 Evidence zdvihacich zarizeni

Pro provozovani musi byt ZZ oznaeno nosnosti a evidenénim &islem. Evidenci ZZ a eviden&nich &isel vede RTZZ

Evidence vSech ZZ je vedena v interni databazi ,Technicka zafizeni® v ,Lotus notes®, do niz musi mit pfistup vSichni
provozovatelé ZZ a POZZ.
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4.6 Prostredky pro vazani a zavésovani bremen

Na vSech vazacich prostfedcich a uchopovaci technice, pokud nejsou trvalou soucasti zdvihaciho zafizeni, musi byt
vyznaceno jejich nezaménitelné oznaceni (evidenéni &islo), nosnost (maximalnim povolenym zatizenim) a musi byt
pravidelné kontrolovany.

Prostfedky k vazani, zavé$ovani a uchopeni bremen se oznaduiji die CSN EN 1492-4+A1; CSN ISO 4309; CSN EN
13155+A2.

Neoznacené vazaci prostiedky se nesméji pouZzivat.

4.7 Udrzba, prohlidky, revize, revizni zkousky ZZ a prislu$enstvi

K zajisténi bezpecného provozu a spolehlivého technického stavu jefabu musi byt provadéna jejich odborna udrzba
a opravy.

Pravidelné kontrolni prohlidky jefabi jsou definovany v piiloze &. 2 NV &. 193/2022 Sb., dale v CSN ISO 12 480-1,
CSN ISO 12 482, CSN IS0 9927-1, CSN 27 0142, pfipadné vyrobcem zdvihaciho zafizeni.

Revize a zkousky se provadéji v rozsahu a Ihitach stanovenych technickymi normami, pfipadné technickymi
podminkami vyrobce a u VTZ jsou provadény RTZZ. Harmonogram s terminy je zpracovan RTZZ

Bézna prohlidka zdvihaciho zafizeni — dle harmonogramu zpracovaného RTZZ, nejdéle vSak 1x za 3 mésice
Periodicka kontrola — dle harmonogramu zpracovaného RTZZ, nejdéle vSak 1x za 12 mésicu

Revize zdvihaciho zafizeni — dle skupin zdvihacich zafizeni | — 1.

Revizni zkouska zdvihaciho zafizeni — dle skupin zdvihacich zafizeni | — II.

Pravidelna elektro revize zdvihaciho zafizeni — soub&zné s revizi strojni ¢asti.

Zvlastni posouzeni v ramci sledovani stavu — 1x 20 let mostové, portalové atd.

Bézna prohlidka pfisluSenstvi ZZ (prostfedky k vazani bfemen, pfipravky) musi probihat minimainé 1x za 12
meésicu.

Jefabové drahy pro mostové jefaby musi vyhovovat technickym podminkam vyrobce.

Pravidelné kontrolni prohlidky jefabové drahy spolu s prohlidkou ocelové konstrukce ZZ jsou provadény dle CSN 73
5130; CSN EN 1090-1+A1; CSN 73 2604

Celkovy stav konstrukce se ovéfuje preventivni periodickou prohlidkou 1x roéné a podrobnou prohlidkou 1x za 5 let.
Geodetické zaméfeni jefabové drahy je provadéno 1x za 5 let.

Udrzbu a opravy zajituje provozovatel ZZ ve spolupraci s POZZ, nebo doporugeni RTZZ
- Plan udrzby zpracovava RTZZ ve spolupraci s POZZ
- Plan prohlidek, revizi a reviznich zkouSek zpracovava RTZZ
Prohlidky (funkéni zkousky) jefabu pfed zahajenim provozu ve sméné provadi jefabnik
- Odborné prohlidky vazacich prostfedkl jsou provadény RTZZ 1x za 6 mésicu, vizualni prohlidku provadi vaza¢
pfed kazdym pouZitim
- Prohlidky ZZ jsou provadény RTZZ v mezidobi revizi (u ZZ pouZivanych jen ob&as nejméné 1x rocné)
- Revize a revizni zkousky jsou provadény RTZZ.
- Mazani ZZ — v ramci inspeké&nich prohlidek v terminech dle navodu vyrobce nebo MPBP
ZvIastni posouzeni v rdmci sledovani stavu je provddéno RTZZ 1 x za 20 let.
O kazdé prohlidce / revizi / zkouSce musi byt zhotoven zapis, ktery je vlozen do interni databaze ,Technicka zafizeni®
v ,Lotus notes®, do které musi mit pfistup vSichni provozovatelé ZZ a POZZ.
Potfebna zkuSebni bfemena a vazaci prostfedky zajiStuje provozovatel SPOLANA s.r.o. Provadéni vsech druhu
zkousek zajistuje na stanoveny termin POZZ ve spolupraci z RTZZ.

Udrzba a opravy se provadi:
- Preventivné a pravidelné na zakladé ¢asového planu.
- Mazani podle mazaciho planu, ktery je zpracovan vyrobcem.
- Na zakladé vysledku pravidelnych inspek&nich prohlidek, revizi a reviznich zkousek se musi odstranit vSechny
zavady, které znemoziiuji bezpeény provoz jefabu vEetné zavad zjisténych pfi provozu.
-V pfipadé poruch nebo poskozeni mechanizmu &i konstrukce jefabu, jakmile jejich stav ohroZuje funkci,
spolehlivost, hospodarnost a bezpecnost provozu, a to zejména:
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Lano je nutno vyménit vyskytne-li se na néjakém jeho misté napadné zuzeni, pretrzeni 3 a vice dratk(

jednoho pramene lana (v jediném misté nebo po jeho obvodu na délce 2 metru), nebo jina tvarova
deformace.
- Brzdy zdvihaciho ustroji je nutno sefidit v pfipadé samovolného pohybu bfemene smérem dolU pfi zastaveni
motoru. Vadné obloZeni vyménit.
- Ukladaci matici lana je nutno opravit nebo vymeénit, pokud je poSkozena a lano neni Fadné vedeno v drazkach
bubnu kladkostroje. Kladkostroj nesmi byt provozovan bez ukladaci matice lana, protoze koncovy vypinad
zdvihu je mimo funkci.
- Poskozené nebo uvolnéné elektrické kabely je nutno pfipevnit / vymeénit.
- Koncové vypinaCe zdvihaciho Ustroji je nutné sefidit, opravit nebo vyménit pokud nevykazuji spravnou
funkci.
- Brzdy pojezdového ustroji je nutno sefidit v pfipadé, Ze jefab zastavuje nestejnomérné nebo se pfi brzdéni
kfizi.

4.8

Rizika pfi provozu ZZ

Zakladni rizika modelovych situaci u zdvihacich zafizeni jsou uvedena v nasledujici tabulce. Tato rizika musi byt
neustale doplfiovana na zakladé vlastnich poznatkd a ,skoro nehod®. Riziko musi byt nejen identifikovano, ale i
navrzeno opatfeni. Pokud je opatfeni definovano, musi byt zapracovano to této BI.

Nebezpedi Preventivni opatieni
Systém | Zdroj Riziko Rizikova situace Dusledek rizika (Bezpeénostni pojistka)
Vznik deformace, trhlin, | Dakladny rozbor padnich podminek.
Jefdbova | Jefabova | Nedostatecna Ujizdéni zakladu. prasklin jefabové drahy, | Preventivni a podobné prohlidky
doprava draha unosnost pldy pro pad jefabu, tézka a ocelovych konstrukci jefabovych drah.
zaklady smrtelna zranéni osob
Spravna funkce jefabovych pojistek
Jefdby | Konstrukce | Pretizeni jefabové | Deformace jefabové drahy, | Vyjeti jefabu z drahy, proti pfetizeni, dukladné sledovani
mostove drahy pohybujicimi | praskliny, trhliny, zlomeni péd jefabu, tézké a Uvazu bfemen.
se jefaby kolejnic smrtelna zranéni osob | Kontrola unosnosti jefabovych drah
s bfemenem vzhledem k nosnosti jefabu, které jezdi
po jefabovych drahach — technicka
opatfeni.
Unava materialu Zlomeni, vznik trhlin, Pravidelné kontrola, revize dodrZzovani
konstrukce poskozeni spojovacich Pad jefabu z drahy, Ihat oprav, natéry, provedeni zapisu
jerabové drahy prvkl, zména rozpéti vyjeti z koleji. Z opravy.
Schazejici, Pravidelné kontroly, revize, opravy,
poskozené Pad obsluhy, osob z vySe. | Tézka, smrtelna provedeni zapisu z oprav, dodrzovani
zabradli, madla, zranéni osob. pozadovanych CSN fesicich madla,
vystupy. zabradli, schodisté.
Uvolnéné kolejnice
na jefabové draze — | Vyboceni jefabu z jefabové | Pad jefabu, téZké a Pravidelné kontroly, revize upevnéni
mostu, kocky. drahy. smrtelnd zranéni osob. | spojl, provedeni zapisu.
Neoznacené Neinformovanost osob Zachyceni, rozdrceni, Oznaceni vystupl na jefabovou drahu,
vystupy (zékazy) na | vystupujicich na jefabovou | tézka zranéni, srazeni | zakaz vystupu, souhlas jefabnika
jefabové draze drahu. do hloubky. k vystupu, dodrZovéni pozadavkd CSN.
Kluzké podlahy
prachozich a Uklouznuti osob Podvrtnuti koncetin, Zhotoveni podlah v neklouzavém
obsluznych lavek, pohybujicich se po pad osob do hloubky, provedeni, provadéni ¢isténi, uklidu
ploSin, schodist a jefabové draze. vznik urazy. jefabové drahy.
Zebrikd
Zrizeni zabradli, barevné znaceni
Nedodrzeni Zachyceni osob PFfimacknuti, rozdrceni, | ohrazenych prostor, zakaz pohybu
prostorovych pohybujicimi se jefaby. naraz, pady z vysek. nekompetentnich osob po jefabové
poméru lavek. draze, seznameni zu¢astnénych osob
se stavem.
Naraz pohybujiciho se
Nezadrzeni mostu a koc¢ky na konci jer. Montaz naraznikd nebo narazek.
pohybové energie drahy nebo drahy kocky, Tézka zranéni Dodrzovani pozadavkd CSN
jefabu. naraz jefabu do stén hal, jefabnika. (konstrukce-vypocet).
vyjeti z jefabové drahy. (Jerabnik — pojezd jefabem).
Neoznadeni zdroju | Zachyceni pohybujicich se | Navinuti, zlomeniny, Pohybujici se soucasti v pfistupnych
nebezpecdi soucasti (paky, ruéni kola, | narazy, pohmozdéni prostorach barevné oznacit, zfidit
Vv pfistup. spinace, tahla apod.) osob. signalizaci apod.
prostorach
Elektrické trolejové | Nezadouci dotek osob Zasazeni elektrickym Funkéni a oznacené hlavni vypinace,
vedeni pohybujicich se po proudem. vystrazna upozornéni, Skoleni
jefaboveé draze.
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kompetentnich osob, provedeni
zabezpeceni proti nezadoucimu dotyku.

Nebezpedi Preventivni opatieni

Systém | Zdroj Riziko Rizikova situace Dusledek rizika (Bezpeénostni pojistka)

Pokles, prokluz,
Jefabova Jefab Spatné sefizena, nekontrolované sjizdéni Zasazeni, naraz na Denni kontrola jefabnikem pred
doprava nefunkéni brzda. bfemene. zafizeni. zahdjenim provozu.
Stanovisté Zlomeni pojezdového kola.
obsluhy Schazejici Vypadnuti jefabu z drahy, Zasazeni osob Montaz bezpeénych stolicek
bezpecnostni deformace drahy, ztizeni padajicimi pfedméty, odpovidajicich parametrd, pravidelna
stolicky zablokovani provozu na pad jefabnika z vySe, kontrola pouzivani ochrannych pfileb
pojezdovych kol. jefabové draze jefabu. tézka zranéni. ohrozenych pracovnika.
Schazejici Pretizeni jefabu. Neznalost | Havarijni situace, Citelné oznadeni jefabu nosnosti,
oznaceni nosnosti. | nosnosti jefabu vazacem. utrzeni lan, pad viditelné zpracovani prostoru.
bfemene.
Nedokonaly Sikmé tahy, narazy Zasazeni osob Odstranéni prekazek zabranujicich ve
prehled pracovnich | s bfemenem, narazy na bfemenem, vznik Urazt | vyhledu, zména tvaru kabiny.
prostoru ze dalSi jefaby. obsluhy.
stanovisté obsluhy.
Nedostate¢né Vznik unavy obsluhy, Snizeni pozornosti,
prostorové poméry | zavadénio ..... spoustéci zvy$eni moznosti Reseni stanovité dle predpis,
na stanovisti ovladaci zafizeni. vzniku nezadoucich ergonomickych pozadavk.
obsluhy. udalosti.
Pravidelné inspekéni a revizni kontroly,
Nefunkéni a Pad obsluhy pfi vystupech, | Vznik Urazl obsluhy. udrzba, dobry a bezpecny stav vystupt
nebezpecné, Unicich, znemoznéni uniku. a sestupU, unikovych cest, provedeni
zastavéné vystupy, Skoleni a informace vSech
nouzové unikove kompetentnich osob vystupujicich na
cesty. jefab.
Zachyceni, pfimacknuti, Vznik urazl obsluhy, Vystrazné oznaceni, zfizeni priichozich
Uzké, nizké rozdrceni, naraz kompetentnich osob. obchvatl apod.
prajezdné profily. prochazejicich osob. Seznameni zu¢astnénych osob se
Sstavem.
Dikladna kontrola stavu jefabu,
Pad soucasti nebo | Uvolnéni soucasti, Zasazeni osob dukladna kontrola pracovi§té po opravé
naradi z jefabové | zapomenuti nafadi po padajicimi pfedméty, a udrzbé. Pouzivani ochrannych pfileb
drahy. oprave. tézka zranéni. zU¢astnénych pracovnikl pfi
manipulaci se ZZ.
Spravny odhad bezpecnostnich
Jefébova | Manipulace vzdalenosti osob od pfepravovanych
doprava | s bfemeny, | Pady materialu, Ohrozeni pracovnikt pady | Zlomeniny, vnitini bfemen.
pfisluSenstvi | bfemen. bfemen. zranéni, smrt osob. Signalizace pfi pfevozu a upozornéni
ke zvedani ostatnich osob v blizkosti bfemen.

Oznaceni nebezpecnych prostor.
Odstranéni nebo upevnéni volnych
Casti bfemene.

Vadné, poskozené, Pravidelna kontrola vazacich

neoznacené Vy¢nivajici draty vazacich Bodné, trzné rany prostfedka.

vazaci prostfedky. | lan. vazacu. VyFazovani vadnych vazacich
prostiedka.

Nestanovena Pretizeni jefabd, pretizeni Poskozeni jefabu a Oznaceni hmotnosti bfemen a

hmotnost bfemen. | vazacich prostredku. drah. stanoveni hmotnosti bifemena

Porugena CSN, Pady bfemen. vypoctem.

vyhlaska. Ohrozeni osob, Informace vaza&im.

majetku, havarie, smrt.

Neznama, Pretizeni nosnosti jefaba, Poskozeni jefabu, Pfi zvedani bfemen pfipoc&ist hmotnost

neoznacena jefabovych drah, zakladd deformace jefabovych | bfemen i hmotnost pfislusenstvi.

hmotnost apod. drah, pady jefabu,

prisluSenstvi ke vyboceni z drah,

zdvihani. zasazeni osob

Vznik Sikmych tahd, Ur€eni meznich odchyleni lan od

Nebezpecna, zhoupnuti bfemen Narazy do konstrukce | svislych ploch s ohledem na vodorovna

nerovnomerna S narazem, jefabu, nebo jefabové | zatizeni mechanismu.

synchronizace vysmeknuti bfemen drahy, zasazeni osob. | Zakazy zvedani.

pohybl jefabovych | z vazacich prostredki Jednotné pokyny pro zu¢astnéné

zdvihovych pohont jefaby.

nebo vice jefabu.
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Systém | Zdroj Riziko Rizikova situace Dusledek rizika (Bezpeénostni pojistka)
Stanoveni pouze 1 kompetentni,
Jefabova | Manipulace | Rizeni souginného | Vznik havarijni situace, Zvysené ohrozeni povéfené osoby k Fizeni vSech
doprava | s bfemeny, |zvedani vice poskozeni jefabu a drah, osob. koordinaénich ukona.
pfislusenstvi | osobami. deformace apod. Reseni postupu v systému bezpeénosti
ke zvedani prace.
Zatizeni jefabu jen do jejich plné
Rozdilové slozky Zmény poloh zvedanych nosnosti .
zatizeni pfi bfemen, narazy bfemen na | Utrzeni vazacich Pouziti pfistroji pro proméfeni snizeni
souéinném konstrukci, razy do prostfedkd, pady nosnosti 0 25% i vice.
zvedani (hmotnost | konstrukce jefabu a drah. bfemen, zasazeni Provedeni vypoctu statiki apod.
bfemen a jejich osob. Dokonaly technicky stav jefabd,
tézisté, zvedaci jefabovych brzd, nosnych organt apod.
zafizeni). Volba specialniho zavésu, fesit
v systému SBP.
Prekro¢eni nosnosti QOveéreni hmotnosti drapaku
Pouzivani Neznalost hmotnosti jefabu, s materialem vazenim, vypoctem apod.
drapaku. drapaku, prepravovaného poskozeni zvedacich Instalace pretézovaciho zafizeni.
materialu. lan,
vysmeknuti lan razy do
konstrukci jefabu.
Zapnuti magnetu pred Samovolny pohyb,
Pouziti magnetu. polozenim na bfemeno priskoceni, odpadnuti Zakaz zapinani magnetu pred
nebo vypnuti pfed jeho materialu, polozenim na bfemeno, nebo
ulozenim. nedostatecné pfilnuti predCasné vypnuti.
magnetu, zvySené
nebezpedi padu,
zvy$ené dynamické
zatizeni, zasazeni
osob.
Oznaceni magnetu bezpe¢nym
Neznalost hmotnosti Pretizeni jefabu, pad zatizenim,
magnetu a materialu. materialu, bfemene, zakaz pohybu osob v ohrozeném
zasazeni osob. prostoru,
oznaceni nebezpecného prostoru.
Instalace pretézovaciho zafizeni.
Pokladani Vznik bludnych proud. Zasazeni elektrickym Pokladani nezapnutého magnetu na
zapnutého proudem. dfevénou podlozku.
magnetu na zem.
Demoli¢ni, zemni, | Razy do konstrukce, Zasazeni osob, pady Zakaz pouziti béznych jefabu, jen
vrtaci prace, poskozeni, utrzeni lan, soucasti na osobu. specialné konstruované nebo Povoleni
vytloukani odlitkd | dynamické zatiZeni. SOD, dodrzeni stanovenych podminek.
b&Znymi jefaby.
Provoz Neuzaviena Obtizné stanoveni Uzavreni dlouhodobych kratkodobych
jefabu smlouva odpovédnosti ZvySeni vzniku Urazu, smluv.
k pronajmu jefabu. | u nezadoucich udalosti. havérie. Uréeni kompetentni osoby uZivatele.
Nevhodny vybér
kompetentnich Provadéni nebezpelnych Ohrozeni osob, Uréeni, vybér vhodnych pracovniki
pracovniku manipulaci, zakaz ginnosti | pokozeni jefabd, drah, | k jednotlivym &innostem. Skoleni,
povérenych apod. pFisluSenstvi. zkous$ky, zdravotni zpUsobilost, dozor
k ovladani jefabu, povéFené osoby.
vazacu, signalistd,
pracovnikl udrzby
apod.)
Moznost zvednuti bfemene | Pouziti vadnych
Nesnadné nekvalifikovanym osobam. | vazacich prostfedk, Viditelny ochranny odév, viditelné
identifikovani nebezpecénych zplsobi | znaceni pfileb.
vazacu. vazani, pady bremen.
Zpracovani podminek bezpe¢ného
Neopravnény Ohrozeni pohybujicim se Zachyceni, rozdrceni, vystupu na jefab, sestupu, uniku.
vystup na materialem, zasazeni pady osob z vysek. Vyvéseni informacni tabulky u vystupu.
jefabovou drahu, elektrickym proudem. Souhlas k vystupu udéli jefabnik.
jefab.
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Nebezpedi Preventivni opatieni
Systém | Zdroj Riziko Rizikova situace Dusledek rizika (Bezpeénostni pojistka)
Nezpracované Nevhodny vybér jefabl pro | ZvySené nebezpedi
Provoz technologické bezpecnou ¢innost. vzniku nezadoucich Zpracovat technologické postupy
Jefabova jefabu postupy praci, situaci. praci.
doprava posloupnost,
navaznost.
Ustni dohoda o odstaveni jefabu
Provadeéni praci na Zachyceni, rozdrceni, Z provozu u jefabu provozovanych
jefabech. OhrozZeni pracovnikU zlomeniny, narazy samych na jefdbové draze
Pohyb pohyby jefabu. s pady osob z vysek. s dostate¢nym vyhledem na
nekompetentnich pohyblivé &asti.
osob po jefabové Pisemna povoleni praci u jefabu
draze. slozitych, vice na jefabové draze.
Zneuziti jefabu Zaijistit jefab dle navodu k obsluze,
Opusténi jefabu Ponechani jefabu bez nekompetentnimi uzamceni, vypnuti
bez zajisténi. dozoru. osobami, vznik hlavniho vypinace apod.
nezadoucich udalosti.
Znalost hmotnosti vazacich
PretiZeni jefabu, Naruseni, poSkozeni Zasazeni, pfimacknuti | elementd, hmotnost bfemene,
rozhoupani konstrukce, utrzeni nosnych | vazace, pad bfemene. | zakazané manipulace, skoleni,
bfemene, Sikmy lan. hlaseni mimoradnych udalosti,
tah, provedeni kontroly.
nespravné
obraceni.
Neprovedeni Neznalost technického Vznik nezadoucich Pravidelné kontroly pfed zahajenim
kontroly pfed stavu, omezeni, udalosti: Urazd, havarii, | provozu se zapisy do deniku ZZ.
zahajenim provozu | znemoznéni bezpecného pozart apod.
jefabu. provozu.
Pohyb jefabu
Nezpracované Neznalost fazeni obsluhou. | nezadoucim smérem, Vyvéseni pokynUl Fazeni u fadiciho
pokyny pro fazeni. naraz, dynamické razy | zafizeni.
v konstrukci apod.
Zadfeni pohyblivych Dosazitelnd mazaci mista zfizenim
Obtizna Neprovadéni pravidelného Casti, pojezdu jefabu lavek, plosin, Zebfik( apod.
dostupnost mazani. apod. Barevné oznaceni mazacich mist.
mazacich mist. Nepravidelny pohyb
jefabu, pady osob
z vySe apod.
Nefunkéni Naraz kladnice s hakem a
nenastaveny bfemenem do konstrukce UtrZeni lan, deformace, | Kontrola funkce koncového vypinace
koncovy vypinac kocky, naraz otaceciho pad bfemene, vznik pfed zahajenim do provozu,
zdvihového ustroji, | jefabu do zafizeni, mimoradnych udalosti. | pravidelné sefizovani, omezeni
otaceciho nebo prepadnuti vyloZniku apod. otaceni, zvukova signalizace apod.
sklapéciho Ustroji.
Nefunkéni Pojezd jefabu s bfemeny Ohrozeni osob padem
signalizace jefab | nad pracovniky. bfemene, materialu Vybaveni jefabu signalizacnim
fizenych ze z jefabu apod. zafizenim.
stanovisté obsluhy.
Pad z mostu a Chtize osob pfi pohybu Pad osob, pad osob do | Instalace zabradli na mosté a ko¢ce
kocky jefabu. jefabu. hloubky. jefabu.
Osobni zajisténi proti padu.
Zpracovani navodu k pouzivani
Schazejici navody | Neinformovanost jefabnika. | Vznik havarijnich vyrobcem.
k pouzivani. mimoradnych situaci. Schazejici navody zpracovava
uzivatel (moznost dle doporuéeni).
Tocivé Casti. Volny pfistup k to¢ivym Zachyceni, vtazeni, Zakryti, znepfistupnéni tocivych ¢asti
Castem. vznik nezadoucich (kryty, ohrazeni, tabulky apod.)
udalosti.
Nebezpecné
povrchy Trzné, fezné rany, Vystrazné oznaceni, ohranic¢eni,
konstrukce jefabu, | Dotyk osob. pfiskfipnuti, zachyceni. | zabrany.
ostré hrany, tlacna
mista.
Zakaz pohybu jefabu v ochranném
Prace s jefabem pasmu bez souhlasu provozovatele
v blizkosti Vjezd, pohyb jefabu, Zasazeni elektrickym vedeni. Kontrola pfed zahajenim
nadzemniho elektrické vedeni. proudem. prace. Rizeni a hlidani pohybu jefabu
elektrického druhou osobou, vypnuti vedeni,
vedeni. instalace zabran.
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Nebezpedi Preventivni opatfeni
Systém| Zdroj Riziko Rizikova situace Dusledek rizika (Bezpeénostni pojistka)
Jefabova Udrzba Neinformovanost | Ohrozeni osob pohybujicim | Zachyceni, pfimacknuti, | Souhlas jefabnika k vystupu na
doprava jefabu jefabnika o se jefabem. naraz, pad z vyse. jefabovou drahu.

zamysleném
vystupu osob na
jefabovou drahu.

Provedeni dennich a tydennich kontrol

Neprovadéni Neznalost technického Ohrozeni osob Spatnym | stavu jefabu jefabnikem.
pravidelnych stavu jefabu, vznik technickym stavem, Provadéni ro¢ni prohlidky.
kontrol, prohlidek. | podminek pro mimoradny havarijni situace. Sledovani stavu jefaba.
stav. Provedeni zvlastniho posouzeni 1x za
10 let a 20 let.
Zanedbani, Zhor$eni technického stavu | Havarijni situace, vznik
neprovedeni jefabu. tézkych a smrtelnych Okamzité odstranéni zjisténych zavad.
odstranéni Urazd.

zjisténych zavad.

4.9 Dil€i systém bezpeéné prace (DSBP)

Pro kazdé ZZ musi byt zpracovan DSBP ve smyslu CSN ISO 12480-1 (27 0143), ktery musi byt dodrzovan pfi kazdé
¢innosti ZZ, at' se jedna pouze o jednotlivy zdvih nebo o skupinu opakujicich se operaci. Se SBP a DSBP musi byt
fadné seznameny vSechny zu€astnéné osoby (POZZ, jefabnici, vazaci) a dalSi osoby, které se (trvale €i pfechodné)
zdrzuji na pracovisti se ZZ. DSBP zpracovava RTZZ, kontroluje a zodpovida za jeho aktualnost. Za kontrolu ve
smyslu §§ 102 a 103 zakoniku prace (ij. prevence rizik, bezpecnost prace) zodpovida statutarni zastupce
spole¢nosti.

Dil&i systém bezpe&né prace musi obsahovat:

a) Identifikace zZ

b) Pracovisté — umisténi

c) Navrzeni €innosti ZZ

d) Pfiprava stanovisté, montaz, demontaz a udrzba ZZ

e) Termin udrzby, prohlidky, apod. ZZ a pfisluSenstvi

f)  Zakazané manipulace po celou dobu pouzivani ZZ

g) Zajisténi bezpecnosti osob nezucastnénych pfimo pfi pouzivani ZZ
h) Nebezpecné vlivy na provoz ZZ

4.10 Dozor a dohled

Dozor nad dodrZzovanim této Bl (SBP) a souvisejicich DSBP na pracovisti zajistuje:
- denné vedouci zamé&stnanec
- pravidelné POZZ

Zaznamy o funk&nich zkouSkach jsou provadény do deniku ZZ:
- jefabnikem — denné (pokud je ZZ pouzito)

4.11 Zakazané manipulace

Na zakazané manipulace pfi obsluze ZZ a pfepravé bfemen jsou jefabnici a vazaci upozornéni pfi zakladnich a
opakovanych skolenich.

Na zakazané manipulace se ZZ vyplyvajici z predvidatelnych rizik pfi €innosti ZZ (viz DSBP bod Il.) musi byt
jefabnici, vazaci a dalSi osoby upozornéni seznamenim s touto Bl (SBP ZZ):

e PretéZovat jefab nebo jeho pfisluSenstvi.

e Pracovat s jefabem, ktery vykazuje zavady branici bezpec¢nému provozu (nebo jeho pfislusenstvi).

e Pouzivat jefab takovym zplsobem a pro takové innosti, které odporuji stanoveni vyrobce.

e PoruSovat zakazy a pfikazy na vystraZznych tabulkach.

e Vyfazovat z funkce bezpe&nostni zafizeni jefabu, provadét neopravnéné zasahy (opravy apod.).
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Vstupovat na jefab nebo se zdrzovat v jeho prijezdném profilu v nebezpeéné blizkosti bez védomi jefabnika, u
dalkové ovladanych jefabu bez vypnuti a zajisténi dalkového ovladace.

Pouzivat k vystupu / sestupu na / z jefabu cesty, které k tomu nejsou uréeny.

Odkladat na jefabu ¢i jefabové draze jakékoliv predméty.

Najizdét na koncové vypinace zdvihu (vyjimkou je jejich funk&ni pfezkouseni).

Pojizdét zvySenou rychlosti mostem nebo kockou v krajnich polohach.
ZpUsobit nadmérné rozhoupani bfemene (zejména ve smeéru zvétSeni vylozeni).

Provadét Sikmé tahy, zvedat bfemena vys nez je nutné.
Zvedat a transportovat bfemena, ktera svym charakterem ohrozuji okoli, bez pfedchozich odpovidajicich
bezpecnostnich opatfeni (zejména nad osobami a dopravnimi prostifedky €i v jejich bezprostfedni blizkosti).
Zvedat bfemena pfipevnéna k podkladu (napf. i zasypana &i pfimrzla).
Vytahovat zaklesnuté vazaci prostfedky silou jefabu.

Spoustét kladnici tak, Zze hrozi uvolnéni vazacich prostredk.

PFepravovat jefabem osoby jinym neZ povolenym zptsobem (viz ptiloha C CSN ISO 12480-1).

Opustit nezajistény jefab.

P¥i ovladani jefabu provadét jakoukoliv jinou €innost.

Obsluhovat jefab bez pouziti pfedepsanych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd.

Obsluhovat jefab jefabu pfi zhorS§eni zdravotniho stavu.

Obsluhovat jefab pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek.

Pouzivat vadné ¢&i nevyhovujici vazaci prostiedky a volné zavéSené prostfedky pro uchopeni bfemen a
prostfedky neoznacené nosnosti, popf. vlastni hmotnosti.

PretéZzovat vazaci prostfedky a volné zavésené prostiedky pro uchopeni bifemen.

Provadét jakékoliv Upravy vazacich prostfedkl nebo volné zavéSenych prostfedk( pro uchopeni bfemen.
Vazat bfemena tak, Ze svislice v bodé zavésu neprochazi tézistém brfemene.
Vazat bfemena s neznamou hmotnosti a bfemena pfipevnéna k podkladu (napf. i zasypana Ci pfimrzla).
Zavésovat na hak nebo vzajemné do sebe vice vazacich prostfedkl nebo prostfedkl pro zavéSeni a uchopeni
Véazat bfemena mimo manipulaéni prostor jefabu, bfemena pro Sikmy tah a davat pokyn k vie€eni bfemene.
Vazat bfemena podvle€enim pfes ostré hrany bez nalezitého vypodlozeni.

Pfi vazani podvle€enim nasilim vytahovat vazaci prostfedky zpod bfemene nebo davat pokyn k jejich vyprosténi
pomoci jefabu.
Vazat a davat pokyn k transportu bfemen (beden, kontejner(l), ktera jsou naplnéna materialem nad okraj, nebo
bfemen, na nichZ se nachazi neupevnény pfedmét.

Pfidrzovat zavéSené bfemeno, stavét ¢i zavéSovat se na néj.

Pfechazet nebo zdrZovat se pod zavéSenym bfemenem; v pfipadé nutné innosti na spodni strané bfemen
zavésenych na jefabu je vazaC povinen pfedem zajistit podloZzeni bfemene podpé&rami odpovidajici délky a
nosnosti .

Ponechat zavésené bfemeno na jefabu bez dozoru.

Ukladat bfemena do vymezeného profilu u paty jefabu

» do vyhrazenych pruchozich cest,

» pred elektrické vypinace a rozvadéce,

» pfed zafizeni pozarni ochrany,

» k/ na postranice dopravnich prostfedku,

» na vSechna ostatni mista, ke kterym musi byt zajistén bezpecny pfistup.

Nakladat bfemena na dopravni prostfedky, které nemaji potfebnou nosnost i rozméry, nejsou zajiStény proti
pohybu nebo se v nich nachazeji osoby; nakladat bfemena na dopravni prostfedky asymetricky.

Ukladat vazaci prostfedky a volné zavéSené prostfedky pro uchopeni bfemen v rozporu s navodem vyrobce.
P¥i vazani a transportu bifemen provadét jakoukoliv jinou &innost.

Podilet se na vazani a transportu bfemen bez pouziti pfedepsanych osobnich ochrannych pracovnich
prostredkd.

Podilet se na vazani a transportu bfemen pfi zhorseni zdravotniho stavu.

Podilet se na vazani a transportu bfemen pod vlivem alkoholu &i jinych navykovych latek.

Pfepravovat nebezpeéna biemena, jako tlakové nadoby s technickymi plyny, nadoby s nebezpe&nym obsahem
(kyseliny, louhy, hoflaviny, tekuty dehet apod.) bez pouziti kovovych kosu, kleci nebo zavésu specialné pro tento
Ucel konstruovanych, pfi€emz se pfepravované nadoby musi do téchto zafizeni ukladat ve svych pGvodnich
obalech).
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4.12 Osobni ochranné pracovni prostredky

Vedouci zaméstnanec musi zajistit:
a) aby byly k dispozici odpovidajici osobni ochranné pracovnim prostfedky s ohledem na charakter
pracovisté, jako jsou napf. pfilby, ochranné bryle, bezpeCnostni postroje, bezpecnostni obuv a
ochrana sluchu, reflexni vesta pro jefabnika i vazace;

b) provadéni kontrol ochrannych prostfedkl pred jejich pouzitim a po ném a udrzbu nebo vyménu, je-li
to nutné;
c) provedeni zapisu o vysledku kontrol a oprav OOPP.

Nékteré osobni ochranné pracovni prostfedky maji omezenou zivotnost (napf. pfilby nebo bezpeénostni
postroje), a proto musi byt pravidelné vyménovany. PoSkozeny ochranny prostfedek, napf. narazem nebo
padem na zem, musi byt okamzité vyménén.

Pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostredku:

V8echny osoby pracujici na jefabu nebo provadéjici prohlidku jefabu nebo pohybujici se v jeho blizkosti
musi byt seznameny s pozadavky pro zajisténi jejich osobni bezpecnosti a s pouzitim osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd.

Pracovnici musi byt seznameni se spravnym pouzivanim osobnich ochrannych pracovnich prostfedku a jsou
povinni tyto prostfedky pouzivat.

4.13 Zajisténi bezpecnosti osob nezucastnénych primo pfi pouzivani ZZ

Ostatni osoby pohybuijici se na pracovisti se ZZ a nezu€astnéné pfimo na provozu ZZ jsou seznamené se zajisténim
bezpecnosti osob v ramci pravidelného $koleni zaméstnancu.

Osoby cizich organizaci nebo jejich vedouci musi byt prokazatelné pouéeny o riziku (pisemné). Pro cizi osoby je
nutno vytvofit systém zabran, vystrah a dozoru, aby k jejich ohrozeni nemohlo dojit pfi zadné ¢innosti, popf. tuto
moznost omezit na co nejmensi miru.

Bezpecnost osob zajistuje pfi navrzeni specifickych €innosti jefabu vedouci pracovisté, ve spolupraci s jefabnikem,
vazatem a POZZ.

Zaijisténi pracovisté musi byt provedeno tak, aby nebylo pochybnosti ze strany i nahodnych osob, Ze jde o
nebezpecny prostor (Ustni osloveni, bezpecnostni tabulky, ohrazeni vystraznym paskem apod.).

VSechny osoby musi zachovavat dostate¢ny odstup od bifemene s nimz se manipuluje.

PFi zvedani bfemene z hromady uskladnéného materialu se musi vSechny osoby nachazet v dostatecné vzdalenosti
pro pfipad nahlého uvolnéni okolniho materialu nebo pfedmétu.

4.14 Koordinace €innosti s ostatnimi spolupracujicimi subjekty

Zaméstnanci externich firem, ktefi se podileji na jakychkoliv ¢innostech se ZZ, musi byt seznameni s moznym
nebezped&im a opatfenim v ramci $koleni zasad BOZP, PO a OZP pro externi pracovniky ve SPOLANA s.r.0.
Zameéstnancdm externich firem, jejichz €innost v SPOLANA s.r.o. vyzaduje obsluhu ZZ, musi byt pfedano ZZ dle
formulare uvedeného v pfiloze €. 3 této Bl. Zastupce externi organizace se zavaze k dodrzovani vSech zasad BOZP
spojenych s obsluhou ZZ, v€etné kvalifikacnich a zdravotnich pozadavk( na zaméstnance, ktefi budou ZZ
obsluhovat. O této skute€nosti bude proveden zapis do deniku ZZ a formulaf bude ulozen u POZZ, pfipadné
vedouciho zaméstnance odpovédného za pracovisté.

Po skonCeni praci externi organizace, zajisti POZZ, pf. vedouci zamé&stnanec pracovisté kontrolu ZZ.

Navraceni ZZ do uzivani SPOLANA s.r.o. je provedeno formou zépisu do deniku ZZ POZZ, popf. osobou, kterd ZZ
predala, nebo vedoucim pracovisté.

Koordinaci ¢innosti vlastnich zaméstnanc(i se zaméstnanci externich firem zajistuje POZZ, popf. vedouci pracovisté.

4.15 Postup pro hlaseni a Setfreni mimoradnych udalosti

Organizacni zajisténi &innosti pfi hladeni a Setfeni mimofadnych udalosti ve spole€nosti, provadét v souladu
s vnitropodnikovymi smérnicemi, S432 ,Mimofadné udalosti a S-3.17.2 ,HlaSeni, vySetfovani, evidence
mimoradnych udalosti a pracovnich uraz{“ a havarijnimi plany.

5 SOUVISEJiCi PREDPISY

PFi provozovani, udrZzovani a obsluze ZZ je nutno respektovat pfislusné obecné zavazné predpisy, normy, vnitfni a
skupinové smérnice a mistni bezpe€nostni pfedpisy, a to zejména:
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Obecné zavazné predpisy pro ZZ

a)
b)

c)
d)

e)

f)
)
h)

k)

1)

Zakon ¢&. 262/2006 Sb. Zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisl

Zakon ¢&. 250/2021 Sb. o bezpec&nosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zafizeni a o
zméné souvisejicich zakonu

Zakon €. 251/2005 Sb. o inspekci prace, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon €. 22/1997 Sb. o technickych pozadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych zakon(, ve
znéni pozdéjSich predpisl

Nafizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na elektricka zafizeni nizkého napéti
Nafizeni vlady €. 176/2008 Sb.., kterym se stanovi technické pozadavky na strojni zafizeni, ve znéni
pozdéjSich predpisu

Nafizeni vlady €. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky k posuzovani shody, ve znéni pozdéjsich
predpisu

Nafizeni vlady €. 163/2002 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na stavebni vyrobky, ve znéni
pozdéjSich predpisu

Nafizeni vlady €. 179/1997 Sb., kterym se stanovi graficka podoba Ceské znacky shody, jeji provedeni
a umisténi na vyrobku, ve znéni pozdéjsich predpisl

Nafizeni vlady €. 272/2011 Sb. o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi uginky hluku a vibraci, ve znéni
pozdéjSich predpisu

Nafizeni vlady 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i poZzadavky na bezpec¢ny provoz a pouzivani strojl,
technickych zafizeni, pfistroji a naradi

Nafizeni vliady €. 101/2005 Sb. o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

m) Nafizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani osobnich

n)
0)
p)
a)
r

s)

B

ochrannych pracovnich prostfedku, mycich, Eisticich a dezinfekénich prostredki

Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. o blizSich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpelim padu z vy3ky nebo do hloubky

Nafizeni vlady €. 201/2010 Sb., kterym se stanovi zpusob evidence, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu,
vzor zaznamu a okruh instituci, kterym se ohlasuje pracovni Uraz, ve znéni pozdéjSich predpisu

Nafizeni vlady €. 193/2022 Sb. Nafizeni vlady o vyhrazenych technickych zdvihacich zafizenich a
pozadavcich na zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni pozdéjsich predpist

Nafizeni viady €. 194/2022 Sb. Nafizeni vlady o pozadavcich na odbornou zpUsobilost k vykonu ¢innosti na
elektrickych zafizenich a na odbornou zpUsobilost v elektrotechnice, ve znéni pozdéjsich predpis

Nafizeni vlady 190/2022 Sb., kterou se uréuji vyhrazena elektricka zafizeni a stanovi nékteré podminky
k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni pozdéjsich predpisl

Vyhladka &. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona €. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, (vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce), ve
znéni pozdéjSich predpisl

Nafizeni vlady €. 175/2024 Sb., kterym se méni néktera nafizeni vlady na useku bezpecnosti prace
v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zafizeni

CSN

CSN ISO 4306-1az 3 (27 0000)  Jefaby. Nazvoslovi.

CSN ISO 7363 (27 0008) Jefaby a zdvihaci zafizeni. Technické charakteristiky a pfejimaci dokumenty

CSN I1SO 4301-1 (27 0020) Jefaby a zdvihaci zafizeni. Klasifikace. VSeobecné.

CSN ISO 12482-1 (27 0040) Jefaby - Sledovani stavu - ¢ast 1: VSeobecné

CSN I1SO 9927-1,3 (27 0041) Jefaby. Inspekce. V3eobecné

CSN ISO 4308-1 (27 0050) Jefaby. Vybér ocelovych lan. V8eobecné.

CSN ISO 4308-2 (27 0051) Jefaby a zdvihaci zafizeni. Volba ocelovych lan. Mobilni jefaby.

CSN IS0 4309 (27 0056) Jefaby. Ocelova lana. Praktické zasady pro prohlidky ocelovych lan a jejich

vyfazovani.

CSN EN 12644-1,2 Navody k pouzivani, znaceni.

CSN EN 12385-3 Ocelova lana — Bezpecnost — Pouzivani a udrzba

CSN IS0 9926-1 (27 0060) Jeraby. Vycvik jefabnik(. Cast 1: V&eobecné

CSN IS0 9928-1 (27 0070) P¥irucka pro Fizeni jefabu. Cast 1: VSeobecné

CSN EN 13586 (27 0137) Jefaby — Pristupy.

CSN EN 13155 (27 0139) +A2 Jefaby — Bezpecnost — Volné zavé3ené prostfedky pro uchopeni bifemen.

CSN 27 0142 Jefaby a zdvihadla. ZkouSeni.

CSN ISO 12480-1 (27 0143) Jefaby — Bezped&né pouzivani — Cast 1: Veobecné

CSN ISO 12488-1 Tolerance pro jefabové a pfi¢né drahy

CSN EN 15011+Af1 Mostové a portalové jefaby
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CSN ISO 8792 (27 0144) Ocelova vazaci lana. Bezpecnostni kritéria a postup kontroly pfi pouzivani.
CSN EN 1492-1 (27 0147) Textilni vazaci prostfedky — Bezpeé&nost. Cast 1: Vazaci

popruhy ze syntetickych vlaken pro vSeobecné pouziti
CSN EN 1492-2 (27 0147) Textilni vazaci prostfedky — Bezpeénost. Cast 2: Vinuté smycky ze
syntetickych vlaken pro vSeobecné pouziti
CSN EN 1492-4 (27 0147) Textilni vazaci prostfedky — Bezpeénost. Cast 4: Vazaci prostiedky pro
vSeobecné zdvihaci prace vyrobené z lan z pfirodnich a ze syntetickych
vlaken.
CSN EN 13414-1 Vazaci prostfedky z ocelovych draténych lan - Bezpelnost
Cast 1: Vazaci prostfedky pro véeobecné zdvihaci prace
CSN EN 13414-2 Vazaci prostfedky z ocelovych draténych lan - Bezpelnost
Cast 2: Informace pro pouzivani a tdrzbu poskytované vyrobcem
CSN EN 13414-3 Vazaci prostfedky z ocelovych draténych lan - Bezpelnost
Cast 3: Lanové smycky a vazaci prostfedky vinuté z lana s kabelovym vinutim.
CSN EN 1677-1 a2 6 Souéasti pro vazaci prostfedky.
CSN EN 818 3 az 6 +Af1 Véazaci fetézy.
CSN EN 13000 Jefaby mobilni vyloZnikové. Spole¢néa ustanoveni.
CSN EN 13000 Jefaby mobilni vyloznikové. Hlavni konstrukeni €asti, technické pozadavky.
CSN EN 13000 Jefaby mobilni vyloZznikové. Bezpecnostni zafizeni.
CSN EN 13000 Jefaby mobilni vyloZnikové. Pfistupy a stanovisté obsluhy.
CSN EN 13000 Jefaby mobilni vyloZznikové. Oznacovani, tabulky a napisy.
CSN EN 13000 Jefaby mobilni vyloZznikové. ZkouSeni, dodavani a zvlastni ustanoveni.
CSN EN 13157 (27 0550) Jefaby — Bezpecénost — Ru¢né pohanéna zdvihaci zafizeni
CSN 27 0808 Zdvihaci zafizeni. Mechanické stojanové zvedaky.
Bezpec€nostni pozadavky na konstrukci a provoz.
CSN EN 60204-32 Bezpecnost strojnich zafizeni - Elektricka zafizeni strojl
Cast 32: Zvlastni pozadavky na elektricka zafizeni zdvihacich strojt
CSN EN 1090-1+A1 Provadéni ocelovych konstrukci.
CSN EN 14492-1+A1 Vratky, kladkostroje a zdvihové jednotky se strojnim pohonem
CSN 73 5130 Jefabové drahy.

Metodika odborné pfipravy obsluh jefabt (Asociace odb. zaméstnanc( pro ZZ - CR, 2003)
Vaza¢ — Pfiru¢ka vazace bfemen (Ing. Chromecka, Ing. Uhlif — Techno, 2001)

6 ZAZNAMY

Jmenovani povérené osoby ZZ — kap. 3, Pfiloha €. 2 této BI, formulai W:\Ol_FORMS\1Z2Z4 Jmenovani_POZZ.dot
Uklada provozovatel ZZ a personalni usek (kopie)

Prokazatelné seznameni pracovnikud uzivajicich ZZ s S-3.11.6, B-3.16.38 — SBP ZZ, DSBP - kapitola 4, odst. 4.3
Uklada POZZ nebo vedouci pracovnik Utvaru provozovatele se ZZ na svém pracovisti po dobu 12 mésicu

Zaznam o seznameni s prisluSnymi pfedpisy a SBP a DSBP — kap. 4. odst. 4.3
Uklada POZZ nebo vedouci pracovnik

Skoleni jefabnik( a vaza&t, POZZ — kap. 4. odst. 4.3, 4.4.6
Uklada personalni usek minimalné po dobu vykonu funkce jefabnika/vazace/POzZZ

Potvrzeni praktického zacviku jefabnika/vazace - kap. 4, odst. 4.3, formular W:\Ol_FORMS\1ZZ6_Potvrzeni.dot
Uklada personalni usek minimalné po dobu vykonu funkce jefabnika/vazace/POzZZ

Evidencéni list jerabnika/vazace (doklad o zpUsobilosti k obsluze vyhrazeného ZZ, jehoZ nedilnou soucasti je zapis
0 zkouSce) - kap. 4, odst. 4.3, formulaf W:\Ol_FORMS\1ZZ3.dot
Uklada personalni usek minimalné po dobu vykonu funkce jefabnika/vazace/POzZZ

Plan revizi a reviznich zkousek ZZ, plan udrzby a prohlidek ZZ - kapitola 4, odst. 4.4.3, 4.4.6, 4.4.7, 4.7
POZZ predava k ulozeni technickému specialistovi (ZZ) TO UCU (za cely podnik) na svém pracovisti a v databazi
"Technicka zafizeni" v Lotus Notes
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Denik ZZ (se zaznamy o provedené udrzbé, prohlidkach ZZ, kontrolach) - kapitola 4, odst. 4.4.2, 4.4.3, 4.4.4, 4.4.6,
4.10, 4.14

Uklada povérena osoba ZZ u konkrétniho ZZ (aktualni deniky) tak, aby byly dostupné osobam provadéjicim zaznamy,
do doby vyfazeni ZZ z evidence. Deniky stazené z jednotlivych pracovist uklada technicky specialista (ZZ) do spisovny
TO UCU v objektu D5600

Revizni zaznamy, protokoly o revizich a zkouskach, protokoly rektifikaci jef. drah, protokoly z namatkovych kontrol
deniku ZZ, zapis o vysledku zkou$ek, kontrol, opravy - kapitola 4, odst. 4.4.3, 4.4.6, 4.7

Povéfrena osoba ZZ ma na svém pracovisti (originaly) do doby vyfazeni ZZ z evidence (dokumenty, které nemusi byt
k dispozici na pracovisti jsou ve spisovné v objektu D5600) a technicky specialista (ZZ) uklada na svém pracovisti
(kopie) a v databazi ,Technicka zafizeni“ v Lotus Notes

Predani zdvihaciho zafizeni externi organizaci — kap. 4, odst. 4.4., pfiloha €. 3,
formular W:\Ol_FORMS\1ZZ5 Predani.dot
Uklada POZzZ

Evidence ZZ - kapitola 4, odst. 4.5.5 o
Uklada technicky specialista (ZZ) TO UCU (za cely podnik) do spisovny D5600 po celou dobu existence ZZ.

7 VYKLAD POJMU A ZKRATEK

Vyklad béznych a ¢asto pouzivanych pojmu a zkratek, které jsou pouzity v této Bl, je souéasti databaze "Podnikova
legislativa" v Lotus Notes.

7.1 Vyklad pojmu

bezpec€nostni instrukce (Bl) - navod k zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci v podminkach SPOLANA
s.r.o., jak bezpe€né vykonavat ¢innost na pracovistich, jak si po¢inat a jednat, aby nedoS$lo
k ohrozZeni zivota a zdravi pracovnikd nebo k nehodé, havarii, pozaru ¢i vybuchu a tim
k zamoreni pracovniho, Zivotniho prostfedi nebo k vefejnému ohrozeni; za bezpecnostni
instrukci se povazuje i pokyn kratkodobého charakteru k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, vydany ke spIinéni konkrétniho ukolu zaméstnancim jejich pfimym nadfizenym

Jefabnik - kompetentni osoba uréena k ovladani jefabu
Jerabnicky prakaz
Skupina O — jefaby s ruénim pohonem nebo jefaby nejméné s jednim ruénim pohonem, jefaby
mostové, portalové, konzoloveé jefaby s ko€kou, nebo kladkostrojem ovladané ze zemé.
Skupina A — jefaby mostové, portaloveé a konzolové, jefaby s koCkou, nebo kladkostrojem ovladané
z kose, nebo kabiny, nebo pomoci dalkového ovladani.

Vazaé - kompetentni osoba uréena k vazani a zavéSovani bfemen
Vazacsky priikaz
Skupina A — vazat vSechna bfemena, vSemi druhy vazacich prostfedku.
Skupina B — vazat pouze konkrétni bfemena zpUsobem popsanych v technologickém postupu,
pouze na svém pracovisti.

Povérena osoba ZZ - je zdravotné a odborné zpusobily pracovnik podnikového Utvaru s odpovidajicimi zkuSenostmi
a znalostmi, povéfeny vedoucim pfislusného utvaru, ktery zodpovida za provoz zdvihacich zafizeni
provozovatele dle povinnosti NV &. 193/2022 Sb. a CSN ISO 12 480-1, za ptedavani/prebirani ZZ
provozovatele, zajiStuje €innosti stanovené v internim pfedpisu smérnice S-3.11.6 a B-3.16.38
~oystém bezpecné prace zdvihacich zafizeni ve spole€nosti SPOLANA s.r.0.“, provadéni kontrol
technického stavu a zapisu v deniku (zejména pfi pfevzeti od externiho pracovnika nebo organizace
opravnéné k manipulaci se zdvihacim zafizenim), kontroluje vedeni provoznich denikd zdvihacich
zafizeni a informuje o zavadach a mimoradnych udéalostech kontaktni osobu provozovatele, véetné
provedeni potfebnych napravnych nebo zabezpelovacich opatfeni vyplyvajicich ze zjisSténych zavad
a udalosti. Vystavuje povoleni k praci na obsluhu, opravy a montaz zdvihacich zafizeni opravnénym
pracovnikim a organizacim. Pfedava a prebira zdvihaci zafizeni pracovnikim a externim
organizacim a jedna ve véci ZZ s pfisluSnymi Gfady
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Revizni technik zdvihacich zafizeni (RTZZ) — fyzicka osoba majici pro provadéni revizi a zkousek zdvihacich
zafizeni osvédceni a opravnéni o odborné zpUsobilosti vydané organizaci statniho odborného dozoru
(externi zaméstnanec), osoba, ktera kontroluje technicky stav ZZ.

Uzivatel — CSN ISO 12480-1 — fyzicka nebo pravnicka osoba fidici manipulace s biemeny — SPOLANA s.r.0.
Neratovice nebo externi organizace

Provozovatel — vedouci zaméstnanec (Utvaru/zavodu) odpovédny za fizeni &innosti na uréenych pracovistich
v rozsahu své funkce v¢etné provozu ZZ.

Servisni organizace — pravnicka &i fyzickd osoba majici opravnéni k montazim, opravam, udrzbé, zkouSeni
zdvihacich zafizeni a vlastnici platny Zivnostensky list.

Denik zdvihaciho zafizeni — kniha, do které jsou zapisovany denni zaznamy o stavu, provozu, zavadach,
prohlidkach = udrzbé a opravach zdvihaciho zafizeni (sou¢ast dokumentace zdvihaciho zafizeni); musi
byt k dispozici u ZZ

Jefab — zdvihaci zafizeni s motorickym nebo ruénim pohonem

Zdvihadlo — zdvihaci zafizeni, jimz se pfemistuje bfemeno ve svislé roviné vymezené pojezdovou drahou

Revize — &innost, kterou se ovéfuje bezpetnost nevyhrazenych i vyhrazenych technickych zafizeni s ohledem na
jejich dalsi pouzivani.

Kontrola — ¢innost, kterou se kontroluji vyhrazena (i nevyhrazend) technicka zafizeni v prabéhu jejich provozovani
a v meziobdobi revizi.

Kompetentni zaméstnanec — zaméstnanec, ktery je odborné a zdravotné zpUsobily pro provadéni ¢innosti se ZZ

Prohlidka — odborna kontrola

Zdvihaci zafizeni — Je souhrn konstrukénich prvkd a mechanisma, uréenych ke zvedani a pfemistovani bfemene.

Personalni usek — personalni iUsek ORLEN Unipetrol RPA s.r.o., ktery zajistuje na smluvnim zakladu uréené

personalni/mzdové €innosti pro SPOLANA s.r.o.

Utvar — obecny nazev jednotek organizacni struktury SPOLANA s.r.o. (v fidici Grovni N-1 az N-3)
7.2 Vyklad zkratek

SBP Systém bezpecéné prace pfi ¢innostech s jefaby a zdvihadly

DSBP Dil&i systém bezpecné prace pfi innostech s jefaby a zdvihadly

POZz Povéfena osoba pro zdvihaci zafizeni

RTZz Revizni technik zdvihacich zafizeni

zz Zdvihaci zafizeni

OOPP Osobni ochranné pracovni prostfedky

MPBP Mistni provozni bezpe&nostni pfedpis

8 ZAVERECNA USTANOVENI

Seznameni s touto bezpeénostni instrukci (SBP Z2Z)

e vSichni zaméstnanci, ktefi vykonavaji Cinnosti spojené s projektovanim, navrhovanim, vyrobou, montazemi,
uzivanim, obsluhou, pfedavanim, opravami, kontrolami zdvihacich zafizeni a zajiStovanim kvalifikace osob
uzivajicich ZZ.

e externi pravnické a odborné zpusobilé fyzické osoby, které vykonavaji ¢innosti souvisejici s provozem ZZ ve
vlastnictvi SPOLANA s.r.o. (smluvné zavazna); na pronajata ZZ plati odst. 3.5 smérnice S-3.11.6 — dostupné na
internetovych strankach SPOLANA s.r.o. (http://www.spolana.cz/ v pohledu ,Sluzby a areal / Legislativa®)

9 SEZNAM PRILOH
Priloha €. 1 — Dil&i systém bezpeclné prace (DSBP) - vzor
Pfiloha €. 2 — Jmenovani povéfenych osob ZZ (POZZ)
Pfiloha €. 3 — Pfedani zdvihaciho zafizeni externi organizaci (formular)
Priloha €. 4 — Potvrzeni praktického zacviku (formular)
Pfiloha €. 5 — Doporuéena dorozumivaci znameni ddvana vazacem a jefabnikem

Vypracoval: Provéfil: Schvalil: C. wyt. / revize
gestorsky Utvar Martin Cech Martin Cech /1

Marek Ferenc Feditel useku HSE&Q, PVISR | feditel useku HSE&Q, PVISR Uginnost od:
vedouci utvaru Bezpecnosti 15. 08. 2024
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Dil€i systém bezpeéné prace (DSBP) - vzor

Spoleénost:  SPOLANA s.r.o. Neratovice

pracovisté: kde se ZZ nachazi - objekt

Uzivatel / Majitel / Provozovatel SPOLANA s.r.0.
Prace 657, Neratovice 277 11

Druh zafizeni / eviden€ni €islo:

Vyrobce:

Vyrobni €islo/ rok vyroby:

Nosnost/ vyska zdvihu/délka drahy:
Umisténi:

Vazaci a volné zavéSené prostiedky pro
uchopeni bfemen:

Kladkostroj — druh / vyrobni €./rok vyroby:
Zpusob ovladani:

l. Navrzeni ¢innosti ZZ

POZz* - povéfena osoba, vyda klice od zdvihaciho zafizeni interni a externi organizaci

- po predlozeni platnych jefabnickych a vazaéskych prikazui

- po vystaveni povolenky na praci

- POZZ dohlédne na provedeni funkéni zkousky jefabu, po provedeni viech funkci bez zavad
pfeda zdvihaci zafizeni a zkontroluje a dohlédne na provedeni zapisu do deniku ZZ, ktery svym
podpisem potvrdi

- po skonceni praci POZZ, dohlédne na provedeni funkéni zkousky a vyhodnoti zda nedoslo
k viditelnému poSkozeni na ZZ, zkontroluje a dohlédne na provedeni zapisu do deniku a
uzamkne ZZ

* pfedani ZZ m(ize zajiStovat také zaméstnanec dle odstavce 4.5.3 této B-3.16.38

I.1 Vybér vhodného ZZ a pfisluSenstvi pro zdvihani (na zékladé rozsahu navrZzenych innosti
a zhodnoceni technického stavu ZZ

Popis €innosti jefabu — manipulace s bfemeny, skladani a nakladani materialu

|.2 Pfiprava stanovisté ZZ: zdvihaci zafizeni trvale pfipraveno, kli€ od hlavniho vypinace zdvihaciho
zafizeni a ru€niho zdvihaciho zafizeni k vyzvednuti u POZZ, denik zdvihaciho

zafizeni umistén u zdvihaciho zafizeni, pfevazné u hlavniho vypinace ZZ.

1.3 Popis Cinnosti ZZ: zdvihaci zafizeni pfevazné slouzi k zastavkovym pracim, demontaz el. motord,

¢erpadel a vyrobni technologie, v prijezdném profilu drahy je umisténa vyrobni technologie.
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I.4 Zdvihaci zafizeni neni vybaveno vazacimi a zavésnymi prostfedky, veSkeré vazaci a zavésné
prostfedky zajiStuje externi organizace pro dany typ zvedani.

1.5 Terminy udrzby, prohlidky, inspekce apod. ZZ a pfisluSenstvi periodickych kontrol pro zjisténi, zda
nedoslo ke zménam postup:

provadi 1/4 roéné povéfena osoba ZZ

1.6 Profesni zajisténi:

- Jefabnici tf. O, A + vazacCi tf. A, B

- Jefabnické a vazalské prace provadi subdodavatelské externi organizace:
- ORLEN Service Ceska republika s. r. o.
- K-PROTOS a.s.
- MB Mont.

- Externi organizace, ktera neni proSkolena a seznamena se SBP a DSBP musi byt fadné
proskolena v oblasti ZZ, po predlozeni vazacskych a jefabnickych prikazu, bude vypsan protokol
o zapuj¢eni zdvihaciho zafizeni.

-V pfipadé oprav— zaméstnanci udrzby SPOLANA s.r.0. Neratovice = minimalné jefabnici tf. O, A +
vazadi tf. A, B

1.7 Nebezpelné vlivy na provoz ZZ:

- Specificka rizika, hrozici na daném pracovisti pfi manipulaci se ZZ

1. Popis predvidatelnych rizik pri ¢innosti ZZ

Seznam nej¢astéjSich rizik/nehod pf¥i ¢innosti ZZ a z toho vyplyvajici zakazané manipulace uvedené
v B-3.16.38 bod 4.11

DSBP zpracoval:

RTZZ - Jméno a pfijmeni / podpis datum:

Ill. Prezencni listina

Zaméstnanci a externi organizace

Zaméstnanec / externi organizace, stvrzuje svym podpisem, Ze byl seznamen se systémem bezpecné
prace

zdvihacich zafizeni (SBP) a dil¢im systémem bezpecnosti prace zdvihacich zafizeni (DSBP).

VSem uvedenym skutec¢nostem porozumél a bude je dodrzovat.
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PREZENCNI LISTINA SEZNAMENI SE SBP a DSBP

Cislo vazaéského a Podpis zaméstnance/

Datum Imeno a prijmeni jefabnického priikkazu | pracovnika externi organizace
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Srwolana

Spoleénost SPOLANA s.r.0. ulice Prace 657, 27711 Neratovice, ICO: 45147787 jmenuje na zakladé
zakona €. 262/2006 Sb., § 102, odst. 1, 3, NV €. 101/2005 Sb., § 3, odst. 3, pism. b), NV €.378/2001 Sb.
a v souladu s CSN I1SO 12480-1, zakonem ¢&. 250/2021 Sh., NV ¢&. 193/2022 Sb.

JMENOVANI

jméno a pfijmeni, os.C.

osobou odpovédnou za bezpecény provoz a technicky stav zdvihacich zafizeni
(dale jen ,,povérena osoba zdvihacich zarizeni* dale jen POZZ2)

aby zodpovidal za bezpe€ny provoz a technicky stav zdvihacich zafizeni v ............... (zévod, atvar,
provoz) Spole€nosti SPOLANA s.r.o., zajiStoval Cinnosti stanovené v internim pfedpisu S-3.11.6 —
Zdvihaci zafizeni, prostiedky pro vazani, zavéSeni a uchopeni bremen a v B-3.16.38 ,,Systém
bezpecné prace ZZ ve SPOLANA s.r.0."

Jedna se o zodpovédnost za provoz zdvihacich zafizeni provozovatele, za pFedavani/pfebirani
zdvihacich zafizeni provozovatele, povoleni &innosti provadéné ZZ, dalSi provozné bezpecnostni
pokyny, zajiStoval organizaci a provadéni udrzby, kontrol technického stavu, kontroloval vedeni
provoznich denik(l jefabl a zdvihacich zafizeni a informoval o zavadach a mimoradnych udalostech
provozovatele daného ZZ, v€etné provedeni potfebnych napravnych opatfeni. V pfipadé potfeby
zajistuje projednani se v8emi zodpovédnymi organy a zajiStuje spolupraci pfi u€asti vice organizaci.
Vystavuje, pripadné zajistuje povoleni k praci na opravy a montaz na zdvihacich zafizeni.

Vede evidenci ZZ a vazacich prostfedku, Deniky ZZ. Je odpovédny za vydej a navraceni klict k ZZ a za
to, Ze se ke kliclm nedostane neopravnéna osoba. Je odpovédny za fadné predani a pfevzeti ZZ pred
a po pouziti ZZ. Je odpovédny za kontrolu stavu ZZ a v pfipadé jejich poruch je odpovédny za jeho
odstaveni z provozu a zajisténi sjednani napravy stavu.

Jmenovani je stanoveno na dobu neurcitou.

Neratovicich dne:

provozovatel/majitel ZZ
(jméno a pfijmeni, utvar a podpis)

S povérenim souhlasim

(iméno, pfijmeni a podpis)

Rozdélovnik: jmenovany zaméstnanec (original)
provozovatel/majitel ZZ (kopie)
personalni usek (kopie)
revizni technik ZZ (kopie)
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Srwolana

PREDANI ZDVIHACIHO ZARIZENi EXTERNI ORGANIZACI

(formular)

Predavajici: (SPOLANA s.r.0.)

Zastoupeny:

PFejimaijici: (externi organizace)

Zastoupeny:

Typ ZZ a evidenc¢ni Cislo:

Predpokladany termin praci:

1. Predavajici provedl pfed nastupem zaméstnanctl externi organizace kontrolu budouciho pracovisté
z hlediska BOZP a PO a zajistil, aby zaméstnanci nebyli ohroZzeni provozem pracovisté ani na
pfistupovych cestach k nému. Dohlédne na provedeni funkéni zkousky jefabu, po provedeni vdech
funkci bez zavad, pfeda zdvihadlo externi organizaci, a provede zaznam do Deniku ZZ.

2. Predavajici vyzaduje dodrzovani ZP, § 105 a NV ¢&. 201/2010 Sb., o zplsobu evidence urazq,
hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu.

3. Predavajici vyzaduje dodrzovani internich predpisil SPOLANA s.r.o., pfedevs§im B-3.16.38 Systém
bezpecné prace ZZ ve SPOLANA s.r.o. a Dil¢i systém bezpecéné prace (DSBP) ZZ.

4. Predavajici bude v praibéhu praci kontrolovat pracovisté a ZZ z hlediska BOZP, zda nedochazi
k pochybeni na strané externi organizace, pfi nedodrzovani stanovenych pravidel mize pfedavajici
okamzité zastavit vesSkeré Cinnosti spojené se zdvihacim zafizenim.

Pfejimajici prohladuje, Ze jeho zaméstnanci budou dodrZovat pfi veSkerych pracich technologické
postupy, pravni ptedpisy BOZP, PO a ZP a normy souvisejici s t&mito pracemi a vybavi své
zaméstnance v8emi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky pro dané prace. Déle se zavazuje
k tomu, Ze zaméstnanci provadéjici obsluhu zdvihaciho zafizeni budou pro tyto prace odborné a
zdravotné zpUsobili.

Za SPOLANA s.r.o Za externi
organizaci:
Jméno, podpis Jméno, podpis

V Neratovicich, dne:
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Snwolana formulat
Potvrzeni praktického zacviku
( evidenéni doklad jefabnika/vazae/POZZ )
Jerabnika / Vaza€e / POZZ
proskrtnout nehodici se
JERABNIK / VAZAC
PFijmeni: Jméno: Osobni &islo.:
SKOLITEL
PFijmeni: Jméno: Osobni Eislo.:
Cislo prikazu: jefabnik / vazaé:
Prakticky zacvik proveden na pracovisti:
ZaSkolovani zahajeno dne: Ukonceno dne:
PRUBEH PRAKTICKEHO ZACVIKU

Vazac Jerabnik
Skupina A Skupina O
Pripravna ¢ast vazac¢e min. 3x8 hodin. Pripravna ¢ast jefabnika min. 3x8 hodin.
Skupina B Skupina A

Pripravna ¢ast vazac¢e min. 3x4 hodin.

Seznameni s technologickymi a
bezpetnostnimi prfedpisy daného pracovisté
Seznameni s vyrobnim - montaznim
procesem, zasady pozarni ochrany.
Seznameni s jefaby, pod kterymi bude vazacé
vazat bfemena

Vazani bifemen ocelovymi lany, textilnimi
vazaky

Zjisténi nosnosti jefabu

Zjisténi hmotnosti bfemene

Odhadnuti tézisté bfemene

Vazani bfemen vazacimi fetézy

Prupravna ¢ast jefabnika min. 3x36 hodin.

Seznameni s technologickymi a bezpeénostnimi
predpisy daného pracovisté, zasady pozarni
ochrany.
Cvi¢eni vybranych ukona:
o Pfiprava jefabu k uvedeni do provozu, kontrola
okoli - pracovniho prostoru
Opakované provadét nacvik odhadu vzdalenosti v
prostoru, rozmeérovych velikosti bfemen.
Manipulace s nezatizenym jefabem:
e Vykon pohyb, jednoho po druhém, bez
bfemene, pak s biemenem
e Omezeni rozhoupani bfemene
¢ Kombinace vice pohybl
¢ Praktické pouziti komunikace mezi jefabnikem a
vazacem - dorozumivaci znameni a dal$i zplsoby
komunikace
¢ Zpusoby komunikace mezi jefabnikem a vazace,
kdyz je kladnice mimo dohled jefabnika
Manipulace se zatizenym jefabem:
¢ VVyhodnoceni charakteru bfemen
o Zjisténi hmotnosti bfemen a porovnani s nosnosti
jefabu

Se vSemi uvedenymi ukony byl jefabnik / vaza¢ dukladné v ramci praktického zacviku, dle vySe

uvedeného rozsahu seznamen.

Datum ukoncéeni zacviku:

Podpis Skolitele:

Podpis jefabnika /vazale:
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DOPORUCENA DOROZUMIVACi ZNAMENiI DAVANA VAZACEM A JERABNIKEM

DOROZUMIVACI ZNAMENI DAVANE VAZACEM A JERABNIKEM

STAT
ZASTAVENI VSECH POHYBU JERABU

V;

Natazené paze ukazuje ve sméru otaseni

ZVEDANI BREMENE | |SPOUSTENI BREMENE| |POMALY POHYB HAKU HLAVNI ZDVIH POMOCNY ZDVIH POJIZDENI JERABEM POMALY POHYB KRATKY POHYB
NEBO HAKU BO HAKU NAHORU NEBO DOLU NEBO KOCKOU JERABU NEBO KOCKY

CF v —= 0 =5
-— -

Paze ohnuta, pfediokti vztyteno, Paze ohnutd, piediokti dol, Paze ohnutd, piediokti vodorov- Diaf ruky poklepe na piilbu Dlar ruky poklepe na loket druhé Paze ohnutd, diafi oteviena, Paze ohnuta, diaf oteviend, ‘Obéma rukama ukaze velikost

krouzivy pohyb pledioktim krouzivy pohyb pledioktim né, diaf ve sméru pohybu, méava ruky ve sméru jizdy diouhy pohyb kratké opakované pohyby pohybu, potom teprve piislusny

predioktim opakovand kratkymi predioktim pedloktim ve sméru 2adaného smér pohybu
pohyby nahoru nebo doki pohybu
VYLOZNIK NAHORU VYLOZNIK DOLU OTACENI VYLOZNIK DOLU A HAK NAHORU

l

Natazenou pa2i mava z vodorovné polohy dold,
palec je dol; druhym piedloktim nahoru provadi

V%

Vaztyti pazi s otevienou dlani Natazenou pai mava z vodorovné polohy nahoru, Natazenou pazi mava z vodorovné polohy dokl,
palec je nahoru palec je doli krouzivy pohyb
VYLOZNIK NAHORU VYSOUVANI ZASOUVANI POJIZDEN( POJIZDENI NEROZUMIM NEMOHU, MAM PORU- STAT
A HAK DOLU VYLOZNIKU VYLOZNIKU OBEMA PASY JEDNIM PASEM ZNAMENI OPAKUJ! CHU NEBO PREKAZKU ZASTAVENI VSECH
1 o POHYBU JERABU
NataZenou pa2i mava z vodo- ‘Obé paze dol, paice od téla Obé paze dold, palce k télu Obéma rukama ,miynek” pied Zvednutd ruka na strané pasu, Opakované mava piedioktim Vaztyéi pai vzhiru s dlani Vaztyéi paze s otevienymi
rovné polohy nahoru, palec je télem Ktery poji2di, druhym predioktim s dlani smérem k vazadi ‘smérem k vazati dlanémi (znameni dévané véemi
nahoru, druhym predioktim doli miynek” pied télem pracovniky v pfipadé nebezpeti)
provadi krouzivy pohyb
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