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1 UvoD

Tato Bl stanovuje podminky pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou na viech pracovistich SPOLANA s.r.o.
na zakladé pravnich predpisli a standardu skupiny ORLEN S.A. S4 — Prace ve vyskach.

DalSi podminky pro prace na leSeni stanovuje B-3.16.18 ,Prace ve vySkach — pouzivani do€asnych stavebnich
konstrukci (leSeni)“. Podminky pro povolovani a provadéni vykopovych, zemnich praci a terénnich Uprav stanovuje
Bl 00-16 (nasledné B-3.16.19) ,Vykopové prace®. Podminky pro provadéni praci v nebezpecnych prostorach
stanovuje Bl 00-17 (nasledné B-3.16.20) ,Prace v nebezpecénych prostorach®.

Tato Bl se pfi pracich ve vySkach (v€etné povinnosti pouzivat osobni ochranné pracovni prostredky) vztahuje
na vSechny zaméstnance SPOLANA s.r.o. i na dalSi osoby v arealu SPOLANA s.r.o. Jeji poruSeni mize mit za
nasledek postih a uplatnéni nahrady skody, a to i za Skody zpusobené na zdravi osob dle zakonnych pfedpist.

2 ROZSAH PLATNOSTI A ROZDELOVNIK

Tato Bl je zavazna pro vSechny podnikové utvary.

Je §ifena v elektronické podobé podnikovym Utvarlim v databazi "Podnikova legislativa“ v Lotus Notes a v aplikaci
DOK-SYSTEM. Externim subjektim na internetovych strankach SPOLANA a.s. (http://www.spolana.cz/ v pohledu
~oluzby a areal / Legislativa®).

3 ZASADY BEZPECNE PRACE VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

Za praci ve vySce a nad volnou hloubkou se povaZzuje prace a pohyb osoby, pfi kterém je ohrozena padem z vysky,
do hloubky, propadnutim nebo sklouznutim. Pfi této ¢innosti musi byt osoba zajisténa proti padu.

Pfi praci ve vysce nebo nad volnou hloubkou hrozi nebezpeéi Grazu padem z vysky, do hloubky. Tyto
¢innosti jsou Uzce spjaty s nebezpecim vzniku tézkych a smrtelnych pracovnich urazi.

3.1 Zajisténi proti padu — zakladni ustanoveni a povinnosti vedoucich pracovniku

Zaméstnavatel pfijima technicka a organizacéni opatfeni k zabranéni padu zaméstnanct z vysky nebo do

hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich bezpeénému zachyceni (dale jen "ochrana proti padu”) a

zajisti jejich provadeéni.

Provadéni téchto opatfeni musi byt zajisténo:

- na pracovistich a pfistupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné vySce nad vodou nebo nad latkami
ohroZujicimi v pfipadé padu Zivot nebo zdravi osob napfiklad popéalenim, poleptanim, akutni otravou, zadudenim,

- na vSech ostatnich pracoviStich a pfistupovych komunikacich, pokud leZi ve vySce 1 m nad okolni Urovni,
pfipadné pokud pod nimi volna hloubka pfesahuje 1 m.

Pozn. Limit pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou stanoveny Urovni 1m je dle pozadavku standardu ,S4 Prace ve vySkach“ skupiny ORLEN.

Ochranu proti padu zajiStuje zaméstnavatel prostfednictvim vedoucich na vSech urovnich fizeni:

a) Prfednostné pomoci prostiedkl kolektivni ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce, napfiklad
ochranna zabradli a ohrazeni, poklopy, zachytna leSeni, ohrazeni nebo sité a doCasné stavebni konstrukce,
napfiklad leSeni nebo pracovni ploSiny.

b) Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostiedky proti padu —ty se pouziji v pfipadé,
kdy povaha prace vyluCuje pouziti prostfedkd kolektivni ochrany, nebo neni-li pouziti prostfedkl kolektivni
ochrany s ohledem na povahu, pfedpokladany rozsah a dobu trvani prace a pocet dotéenych osob ucelné nebo
s ohledem na bezpecnost osob dostate¢né.

¢) Evidenci osobnich ochrannych prostfedku proti padu (OOP proti padu) zajistuji vedouci Utvaru, revize OOP proti
padu zajistuji prostfednictvim externiho dodavatele (s pfisluSnym opravnénim k provadéni odbornych
periodickych prohlidek prostfedk( osobniho zajisténi).

3.2 Zajisténi proti padu — zakladni technicka opatieni

a) Otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz plidorysné rozméry ve vSech smérech presahuji 0,25 m, musi byt
bezprostfedné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici Gnosnosti zajisténymi proti posunuti nebo aby volné
okraje otvoru byly zajistény technickym prostfedkem ochrany proti padu, napfiklad zabradlim nebo ohrazenim.

b) Zajistény proti padu osob nemusi byt otvory ve sténach, jejichz dolni okraj je vySe nez 1,1 m nad podlahou, a
otvory ve sténach o Sifce mensi nez 0,3 m a vySce mensi nez 0,75 m.
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c)

d)

e)

f)

9)

Zajisténi proti propadnuti na vSech plochach, které nezaru€uji bezpecnost proti prolomeni pfi zatizeni osobami
véetné naradi, pracovnich pomucek a materialu, popf. na nichZ toto zatiZzeni neni vhodné rozlozeno technickou
konstrukci (pracovni, popf. pfistupova podlaha apod.), bylo provedeno zajisténi proti propadnuti.

Zaijisténi zakazu prace ve vyskach, jestlize nepfizniva povétrnostni situace — s ohledem na pouZzitou ochranu proti
padu — muUze ohrozit bezpecénost a zdravi osob (viz odst. 3.11).

Zajisténi prace ve vyskach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocenou nebo samostatnou osobou byla tato
osoba seznamena s pravidly pro dorozumivani mezi pracovniky na pracovisti, nebo pro dorozumivani s vedoucim
zaméstnancem. Osoba vykonavajici praci uvedenou ve vété prvni musi byt poucena o povinnosti pferusit praci,
pokud v ni nemlze pokracovat bezpecnym zplsobem, a o pFeruSeni prace musi neprodlené informovat
vedouciho tohoto pracovisté.

Pfi postupu praci do vysky se musi misto prace i uroven pracovisté zvySovat tak, aby pracovnici mohli pracovat
bezpectné, vzajemné se neohrozovali a mohli pracovat v obvyklé pracovni vySce. Za obvyklou pracovni vySku se
povazuje u tézkych praci (zdéni z cihel a tvarnic, manipulace s bfemeny, téz§im naradim apod.) prace do vysky
1,5 m, pro ostatni prace (natirani, omitani, obkladani, pfipeviiovani a spojovani lehkych pfedmétl apod.) prace
do vysky 2,0 m nad urovni pracovni podlahy.

Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu neni dovoleno pouzivat nestabilni pfedméty a pfedméty uréené k jinému
pouziti (védra, sudy, radiatory, zidle, bezpe€nostni sité, palety apod.).

3.3 Zajisténi proti padu technickou konstrukci (prostredky kolektivni ochrany)

a)

b)

d)

e)

f)

)

Zpusob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen "konstrukce") museji odpovidat povaze provadénych
praci, pfedpokladanému namahani a musi umoznovat bezpecny prichod. Vybér vhodnych pfistupt na pracovisté
ve vySce musi odpovidat Cetnosti pouziti, poZadované vySce mista prace a dobé jejiho trvani. Zvolené feseni
musi umoznovat evakuaci v pfipadé hroziciho nebezpedi. Pohyb na pracovnich podlahach a dalSich plochach ve
vySce a pfistupy k nim nesmi vytvaret Zadna dalsi rizika padu.

V zavislosti na zplsobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata odpovidajici opatfeni ke snizeni rizik
spojenych s jejim pouzivanim. Volné okraje musi byt zajistény osazenim konstrukce ochrany proti padu vhodné
uspofadané, dostatecné vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu z vysky. Pfi pouziti zachytnych
konstrukci je nutno dbat na zamezeni Urazd osob pfi jejich zachyceni. Konstrukce ochrany proti padu maze byt
preruSena pouze v mistech Zebfikovych nebo schodistovych pfistupa.

Pozadavky na uspofadani, montaz, demontaz, zajisténi stability a Gnosnosti, na pouzivani a kontrolu konstrukce
jsou obsazeny v pruvodni, popfipadé provozni dokumentaci.

Zabradli se sklada alespori z horni ty€e (madla) a zardZky u podlahy (ochranné listy) o vySce minimalné 0,15 m.
Je-li vy8ka podlahy nad okolni uUrovni vétdi nez 2 m, musi byt prostor mezi horni ty&i (madlem) a zarazkou
u podlahy zajistén proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice stfednich ty&i, pfipadné jiné vhodné vypiné,
s ohledem na mistni a provozni podminky. Za dostate€nou se povaZuje vySka horni ty€e (madla) nejméné 1,1 m
nad podlahou.

JestliZze provedeni ur€ité pracovni operace vyZaduje doCasné odstranéni konstrukce ochrany proti padu, musi byt
po dobu provadéni této operace pfijata u€innd nadhradni bezpecnostni opatieni. Prace ve vy8kach a nad volnou
hloubkou nesmi byt zahgjena, dokud nejsou tato opatfeni provedena. Bezprostfedné po dogasném pferuseni
nebo ukonc&eni pfislusné pracovni operace se odstranéna konstrukce ochrany proti padu opét osadi.

Ochranné a zachytné konstrukce (ochranné zabradli, ochranné ohrazeni, leSeni, poklopy, zachytné ohrazeni,
zachytné leSeni, zachytné sité) musi byt dostatecné pevné a odolné vici vnéjSim silam a nepfiznivym vlivim a
upevnény tak, aby bezpecné unesly pfedpokladané naméhani. Jejich unosnost musi byt prokazana statickym
vypoc¢tem nebo jinym zavaznym podkladem.

Pro navrhovani, konstrukéni provedeni, montaz, demontaz, pouzivani a udrzbu ochrannych a zachytnych
konstrukci plati zvlastni ptedpisy (napt. CSN - viz souvisejici predpisy).

3.4 Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiredky (osobni zajiSténi)

a) Pro zajisténi proti padu musi zvolené osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) odpovidat povaze provadéné
prace, pfedpokladanym rizikim a povétrnostni situaci a umoznovat bezpecny pohyb. Musi byt pravidelné
prohlizeny a zkouSeny v souladu s pozadavky privodni dokumentace; smi byt pouzity pouze osobni ochranné
pracovni prostfedky, které splfiuji pozadavky stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy (napf. CSN a NV, viz
souvisejici predpisy), pfipadné musi byt k pouzivani schvaleny statni zkuSebnou.
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b)

<)

d)

e)

f)

)

h)

)

Podle ucelu a zpusobu pouziti se rozliSuji:

- OOPP pro pracovni polohovani a prevenci proti padim z vysky (pracovni polohovaci systémy),

- OOPP proti padim z vysky (systémy zachyceni padu).

Osobni ochranné pracovni prostfedky se pouzivaji samostatné nebo v kombinaci prvk(l a soucasti systémd,

v souladu s navody k pouzivani dodanymi vyrobcem tak, ze je:

- osobé zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi nebezpedi padu (1,5 m od volného okraje),

- osoba udrzovana v pracovni poloze tak, Zze padu z vysky je zcela zabranéno, nebo

- pad bezpecné zachycen a zachycenou osobu Ize neprodlené a bezpeéné vyprostit, popfipadé dopravit do
bezpe&ného mista; k zachyceni padu musi dojit v dostate¢né vySce nad prekazkou (terénem, podlahou,
konstrukci apod.), aby se vylougilo zranéni zaméstnance.

Zaméstnanec se musi pfed pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd presvédcit o jejich
kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.

Vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti padu, popfipadé pracovni polohovaci systém, vletné
kotevnich mist, musi byt ur€en v technologickém postupu (pro pravidelné ¢innosti zaméstnanct Spolana s.r.o. to
mUze byt napf. Utvarova Bl, utvarova PI, nebo ,Povoleni k praci“, napliuji-li obsahové nalezitosti technologického
postupu). Pokud se jedna o prace, které zpracovani technologického postupu nevyzaduji, uréi vhodny zplsob
zajisténi proti padu, respektive pracovniho polohovani véetné mist kotveni, odborné zplsobily pracovnik
(povéfeny zaméstnavatelem) v S-3.11.5 ,Povolovani prace na zafizeni a praci za mimofadnych podminek®. Misto
kotveni osobniho ochranného pracovniho prostfedku proti padu musi byt ve sméru padu dostatec¢né odolné.

Externi subjekty, pracujici v arealu SPOLANA s.r.0. jsou povinny zpracovat Technologicky postup pro vSechny
Cinnosti pro prace ve vySkach stanovené pravnim predpisem. Vyhotoveny technologicky postup musi byt
predloZen utvaru Bezpecnosti (na mail: povolenky@spolana.cz).

Pristupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systémy Ize pouzivat jen v pfipadech, kdy z posouzeni rizik

vyplyva, Ze prace mlze byt pfi pouziti téchto prostfedk( vykonana bezpecné a Ze pouziti jinych prostfedkd neni

opodstatnéné. S ohledem na souvisejici rizika, ¢as potiebny pro provedeni prace a plnéni ergonomickych
pozadavkd musi byt pfednostné pouzivana sedacka s vhodnymi doplriky.

Pouziti zavésu na lané s prostfedky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen pokud:

- systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pfi¢emz jedno slouzi jako nosny prostfedek pro vystup,
sestup a zavéseni v pozadované poloze (pracovni lano) a druhé jako zalozni (zajiStovaci lano),

- zaméstnanec pouziva zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim pohyblivého zachycovace padu,
sledujiciho pohyb osoby, pfipojen k zajistovacimu lanu,

-k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu uréené prostfedky pro vystup a sestup (napf.
slafovaci prostfedky) a pfipojeni k pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny systém k zabranéni padu osoby,
ktera ztratila kontrolu nad svymi pohyby,

- naradi a dalSi vybaveni uzivané pfi praci je pfichyceno k postroji nebo k sedacce, popf. jinak zajisténo proti padu,

- prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu (dokument zpracovany dodavatelem praci)
a pod dozorem tak, aby zameéstnanec konajici praci mohla byt v pfipadé nouze neprodlené vyprostén.

Za vyjimecénych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouziti druhého lana mohlo zpUsobit, ze provadéni
bezpecnosti, soucasti systému jsou vyrobcem k takovému zplsobu pouziti uréeny a vyhovuji parametrdm jejich
stanovené Zivotnosti.

Vedouci pracovisté zajisti, aby zaméstnanec provadéjici prace pfi pouziti osobnich ochrannych prostfedkl proti
padu byla pro pfedpokladané cinnosti vySkolena (dodavatelem téchto prostfedkd nebo osobou vyskolenou timto
dodavatelem), zejména pak pro vyprostovaci postupy pfi mimofadnych udalostech.

Prostiedky osobniho zajisténi musi:

odpovidat pravnim a ostatnim pozadavkim a musi byt pouzivany v souladu s pokyny vyrobce a touto smérnici a
pouze pro €innosti, pro které jsou ur€eny. Vhodny pracovni prostiedek osobniho zajisténi a misto jeho upevnéni
(kotvici zafizeni, kotevni bod) ur€uje zpracovatel technologického nebo pracovniho postupu nebo osoba, ktera
prace ve vyskach fidi. Kotevni body musi byt ve sméru padu dostateéné odolné (napf. traverzy, nosniky, tramy
apod.),

byt po celou dobu uzivani evidovany zaméstnavatelem prostrednictvim ,Evidenéniho listu®,
byt pouzivany pouze osobami sezndmenymi s podminkami pro jejich pouZziti (véetné& moznych kotevnich mist) a

Vypracoval: Provéfil: Schvalil: C. vyt./revize

gestorsky utvar, /1

Marek Ferenc Martin Cech Martin Cech

vedouci Utvaru Bezpeénosti feditel HSE&Q, PVISR feditel HSE&Q, PVISR Uginnost od:
15. 01. 2025




SPOLANA s.r.0. . , Cislo: B-3.16.16
BEZPECNOSTNI INSTRUKCE Staré ¢islo: Bl 00-13, Bl 00-14
Neratovice Mistni provozné bezpe€nostni piedpis Strana 5z 13

s odpovidajici zdravotni zpusobilosti. Seznameni a ovéfeni znalosti je realizovano prostfednictvim utvaru
Bezpecnosti pro vlastni zaméstnance spolecnosti,

¢ byt minimalné 1x roéné prohlizeny a zkouSeny v souladu s pokyny vyrobce a dale pak podrobeny funk&ni zkousce
po kazdé mimoradné udalosti (zachyceni osoby, extrémni namahani, apod.). Terminy pravidelnych kontrol jsou
zajiStovany prostfednictvim Utvaru Bezpec€nosti pro prostfedky ve vlastnictvi spole€nosti,

e byt vzdy pfed jejich pouzitim vizualné zkontrolovany uzivatelem se zaméfenim na kompletnost, provozuschopnost
a nezavadny stav,

e byt vyfazeny z uzivani v pfipadé jejich poSkozeni, nekompletnosti nebo zachyceni padu.

PFi pouziti prostredk(i osobniho zajisténi je nutné zejména zajistit aby:
e Kkotevni bod byl umistén, pokud je to technicky mozné, ve vySce nad hlavou osoby provadéjici prace. Pokud to

neni mozné a zaméstnanec se jisti v urovni chodidel, je nutno brat v Uvahu, Ze k bezpe€nému zachyceni padu je
potfeba minimalné 6,3 m padové hloubky,

e v pfipadé padu, mél uzivatel dostatek volného prostoru nad prekazkou (terén, podlaha, konstrukce apod.) Je
nutné brat zfetel na vySku uzivatele, misto umisténi kotviciho bodu a délku roztrzeného tlumi¢e padu (ten se
mUze v pfipadé padu rozvinout z pavodni délky cca 20 cm az na délku 160 cm v zavislosti na vaze uzivatele a
délky padu),

¢ celotélovy postroj pro zachyceni padu byl vybaven: o pfipojnym okem ve tvaru pismene D (na hrudi nebo na
zadech) oznacen pismenem A. Postroje, které jsou na hrudi vybavena dvéma popruhovymi oky (misto pfipojného
oka), musi mit tato oka pfi pouzivani vzdy spojena karabinou s pojistkou, o karabinou s pojistkou, o lanem
(popruhem, elastickym lanem) s tlumi¢em padu, o hakem na konci lana.

e Vv pripadé potfeby pfechodu na jiny kotvici bod pak zachycovaci postroj se dvéma lany, kazdy zakon&en hakem.

e pfi pfesunu na jiné misto upevnéni (kotevni bod) byla osoba provadéjici praci ve vySkach stale zabezpecena
osobnim zajisténim,

e zameéstnanci nepracovali osamocené bez dohledu dalSiho zaméstnance, pokud jejich ochrana neni zajisténa
jinak, napf. nastavenim telefonickych kontrol dle dohodnutého €asového intervalu, praci pod kontrolou
kamerového systému apod. Pokud zaméstnanec pracuje osamocené, musi byt popsano pracovnim postupem
vCetné posouzeni rizik pfed zacatkem samotné prace,

e maximalni délka vSech prvku pro spojovani (tlumic¢ padu, spojovaci lano, karabiny, haky) nesmi pfekrocit 2 metry.

Prostfedky osobniho zajisténi musi byt pouZity i v pfipadé nutnosti vyklonit se z mist vybavenych kolektivhim
zajisténim.

3.5 Prace na stiese
a) Zaméstnance vykonavajici praci na stfeSe je nutné chranit proti:
- padu ze stfeSnich plastl na volnych okrajich,
- sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25 stupnd, kde je nutné vzdy zajiSténi pouzitim osobnich
ochrannych prostredkd,
- propadnuti stfe$ni konstrukci.

b) Ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale i do svétlikl, technologickych a jinych otvor(, zajisti vedouci
pracovisté pouzitim ochranné, pfipadné zachytné konstrukce, nebo pouZitim osobnich ochrannych pracovnich
prostfedku proti padu.

c) Zajisténi proti sklouznuti vedouci pracovisté zajisti pouzitim zebfik( upevnénych v misté prace a potfebnych
komunikaci, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl proti
padu. U stfech se sklonem nad 45 stupfit od vodorovné roviny je nutno pouzit vedle zebfik( jeSté osobni
ochranné pracovni prostfedky proti padu.

d) Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfeSnich plastich, kde je pudorysna vzdalenost mezi latémi nebo
jinymi nosnymi prvky stfedni konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde neni zaru€eno, Ze jednotlivé stfeSni prvky jsou
bezpecné proti prolomeni zatizenim osobami véetné naradi, pracovnich pomUcek a materialu, pfipadné neni toto
zatiZzeni vhodné rozloZzeno pomocnou konstrukci (pracovni nebo pfistupova podlaha apod.).

e) Stavba a oprava kominl ze stfechy se sklonem nad 10 stuprill se provadi z bezpe¢né pracovni plochy o Sifce
nejméné 0,6 m.
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3.6 Prace na vysokych objektech

PFi praci na vysokych objektech (véze, tovarni kominy, meteorologické stozary, vodojemy, stozary vedeni
vysokého napéti apod.) musi byt pfitomny alespor dvé osoby.

3.7 Zajisténi predméta a materialu proti padu

a) Material, nafadi a pracovni pomucky musi byt uloZeny, popfipadé skladovany ve vyskach tak, Ze jsou po celou
dobu ulozeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem préace, tak po jejim ukon&eni.

b) Pro upevnéni nafadi, ulozeni drobného materialu (hfebiky, Srouby apod.) musi byt pouzita vhodna vystroj nebo k
tomu ucelu upraveny pracovni odév.

¢) Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pretézovat; hmotnost materialu, pomdcek, naradi, véetné osob nesmi
prekrogit nosnost konstrukce stanovenou v pravodni dokumentaci.

d) Pod misty vytahovani, zvedani a spousténi materialu musi byt zaji§tén dostateény volny prostor pro manipulaci s
materialem. Po celou dobu téchto praci musi byt do ohroZzeného prostoru zamezen pfistup osobam, které nejsou
pro tyto prace uréeny.

e) Vertikalni doprava materialu musi probihat v kterémkoliv okamziku Ffizenym zpisobem (napf. spousténim - malé
pytle, popfipadé pomoci jefabu).

f) Pfi vertikalni dopravé materialu, pracovnich prostfedk( a pfedmétt pomoci lana a karabiny je tfeba vZdy zajistit,
aby nedoslo v zadném pfipadé k vysmeknuti lana z rukou a nasledné k padu zdvihaného/spousténého bfemene.
Konkrétni zplsob tohoto zajisténi, vzhledem k rizikovosti, uréi vzdy vedouci praci ¢i jeho nadfizeny.

g) K dopravé materialu, pracovnich prostfedkl a pfedmétll je zakazano pouzivat prostfedky pro osobni ochranu
proti padu.

3.8 Shazovani predmétl a materialu

a) Shazovat pfedméty a material na niZe polozena mista nebo plochy Ize jen za pfedpokladu, ze

- misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou€enim provozu, stfezenim apod.) a jeho
okoli je chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného pfedmétu nebo materialu,

- material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozeni,

- je provedeno opatfeni zamezujici nadmérné prasnosti, hlu¢nosti, nebude ohrozeno naruseni konstrukce mista
dopadu a jeho okoli, které by ohrozilo bezpe€nost budouciho uzivani, popfipadé vzniku jinych nezadoucich
ucinkd.

b) Nelze shazovat pfedméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpeéné predpokladat misto dopadu, ani
pfedméty a materidl, které by mohly zaméstnance strhnout z vy3ky.
Podminky pro tyto €innosti budou vZdy stanoveny v pracovnim nebo technologickém postupu.

3.9 Zajisténi prostor pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

a) Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo pfedméta (dale
jen "ohroZeny prostor"), je nutné vzdy bezpecné zajistit.
b) Pro bezpec¢né zajiSténi ohrozenych prostorl se pouzije zejména:
- vylou€eni provozu,
- konstrukce ochrany proti padu osob a pfedméta v Urovni mista prace ve vysce nebo pod mistem prace ve vysce,
- ohrazeni ohrozenych prostortd dvoutyCovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tyCemi upevnénymi na
nosnych sloupcich s dostateCnou stabilitou; pro prace nepfesahujici rozsah jedné pracovni smény postaci
vymezit ohrozeny prostor jednotyCovym zabradlim, popfipadé zabranou o vySce nejméné 1,1 m, nebo
- dozor ohrozenych prostor k tomu uréenou osobou po celou dobu ohrozeni.
c) Ohrozeny prostor musi mit Sifku od volného okraje pracovisté nejméné:

Pfi vySce pracovisté

OhroZeny prostor

do3m dle mistnich podminek
od3mdol0m 1,5m

od 10 mdo 20 m 2,00 m

0od 20m do 30 m 2,50 m

nad 30 m 1/10 vySky objektu
Sitka ohroZeného prostoru se vyty&uje od paty svislice, ktera prochazi vnéjsi hranou volného okraje pracovi§té
ve vysce.
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d) P¥i praci na plochach se sklonem vétsim nez 25 stupfiti od vodorovné roviny se $itka ohrozeného prostoru podle
bodu 3 zvétSuje o 0,5 m. Obdobné se zvétSuje tato Sitka o 1 m na v8echny strany od plGdorysného profilu
vertikalné dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

e) S ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech, napfiklad na kominech, stozarech, vézich,
je ohrozenym prostorem pas o Sifce stanovené v bodé c) kolem celého obvodu paty objektu.

Prace nad sebou Ize provadét pouze vyjimecné, pokud se bez nich z pracovné-technickych duavodl nelze obejit.
Technologicky postup musi obsahovat zpUsob zajisténi bezpe€nosti osob na niZe polozeném pracovisti.

3.10 Kratkodobé prace ve vyskach

PFi kratkodobych montaznich pracich ve vySkach nevyhnutelnych pro osazeni stavebnich prvk se mohou stavebni
prvky osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z navafenych nebo jinym zplsobem upevnénych pficli, z profill
ztuzujicich pfihradovou konstrukci nebo podobnych naslapnych ploch, pokud zaméstnanec provadéjici tyto prace
pouzije osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu.

3.11 Preruseni prace ve vyskach
PFi nepfiznivé povétrnostni situaci je vedouci praci povinen zajistit pferuseni praci.

Za nepfiznivou povétrnostni situaci, ktera vyrazné zvySuje nebezpeCi padu nebo sklouznuti, se pfi pracich ve

vyskach povazuje:

a) boure, dést, snézeni nebo tvofeni namrazy,

b) Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s-1 (sila vétru 5 stupii Bf) pfi praci na zavéSenych pracovnich ploSinach,
pojizdnych leSenich, zebficich nad 5 m vySky prace a pfi pouziti zavésu na lané u pracovnich polohovacich
systém; v ostatnich pFipadech silny vitr o rychlosti nad 11 m.s-1 (sila vétru 6 stupnu Bf),

¢) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,

d) teplota prostiedi béhem provadéni praci nizsi nez -10 st. C.

Informace o aktualni meteosituaci jsou k dispozici na OS HZS Spolana (tel. 2555) jako vystup z podnikové

meteostanice na objektu B5100. Pokyn k pferuseni (zakazu) praci ve vySkach muaze udélit itvar Bezpecénosti.

K ur€eni sméru a orientaCnimu mérfeni sile vétru slouzi také vétrny rukav. Informace o umisténi vétrného rukavu

patii mezi zakladni pfedani informaci pfi pfedani pracovisté.

V pfipadech, kdy je z provozné-bezpecnostniho hlediska nutné provést ur€itou manipulaci i jinou €innost z pevnych
plosin, ochozu, leSeni s kolektivni ochranou (pevné zabradli) i za podminek definovanych vySe (nepfizniva
povétrnostni situace), pfijme vedouci praci, ve spolupraci se zaméstnancem utvaru Bezpecnosti (s kvalifikaci OZO
Vv prevenci rizik), opatfeni k minimalizaci rizik v ramci dané nebezpeéné situace. Prace ve vySkach s osobni ochranou
(bezpec€nostni postroj) jsou v t&chto pfipadech zakazany.

Za pfedani informace o vyhlaSeni celoplodného zakazu praci ve vysce v podniku odpovida:
- nadfizeny vedouci pro zaméstnance SPOLANA s.r.0.
- vedouci pracovisté, mistr, vystavovatel Povoleni k praci pro externi subjekty na jimi fizeném
pracovisti
- stavbyvedouci na pfedaném stavenisti
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3 knots 6 knots
5,5 km/h 11 km/h
3,5 mph 7 mph
1,5m/s 3m/s

ImN (=

12 knots 15 knots
22 km/h 28 km/h
14 mph 17 mph
6m/s 7,8m/s

3.12 Situace, kdy neni nutné provadét ochranu proti padu

a)

b)
<)

PFi praci na souvislé plose, jejiz sklon od vodorovné roviny nepfesahuje 10 stupnu, pokud pracovisté, popfipadé
pfistupova komunikace, jsou vymezeny vhodnou ochranou proti padu, napfiklad zabranou umisténou nejméné
1,5 m od okraje, na némz hrozi nebezpedi padu; zabranou muze byt pfirodni nebo uméla prekazka vymezujici
nebo délici prostor ur€eny pro pohyb osob vozidel apod., nebo tomuto pohybu nezadoucim smérem zabrariujici,
a to z bezpecnostnich nebo provoznich ddvodu, pfi¢emz nemusi splfiovat pozadavky na zatiZeni jako zabradli,
nebo jednotyové zabradli o vySce minimalné 1,1 m, které neni ur¢ené k ochrané proti padu osob ani pfedmétu
ze zvySené urovné a podobné.

PFi praci podél volnych okrajl otvord, jejichz padorysné rozméry alespon v jednom sméru nepresahuji 0,25 m,
PFi praci pod urovni terénu nebo podlahy pracovisté uvnitf objektu, pokud lezi nejméné 0,6 m pod korunou
vyzdivané zdi.

3.13 Pouzivani pojizdnych pracovnich pohyblivych a zvedacich plosin (dale jen ploSin)

a)

b)
<)
d)

e)

f)
)
h)

i)

PloSiny a koSe musi svou konstrukci, provedenim a technickym stavem odpovidat pfedpisim k zajisténi
bezpecnosti prace technickych zafizeni. PloSiny i koSe musi byt opatfeny vhodnymi prostfedky proti vypadnuti
osob nebo materialu.

Vhodnymi prostfedky je nutno zamezit samovolnému otaceni a naklanéni ploSiny nebo kose (napf. pomoci
oto¢ného zavésu nebo zavéSenim na vétsi pocet lan).

PloSinu nebo kos je nutno pfed kazdym pouzitim zkontrolovat, aby byla zajisténa dostatec¢na bezpecénost dopravy
osob. O téchto kontrolach je nutné provést zapis.

Obsluhovat pracovni ploSinu smi pouze osoba, ktera ma pro tuto Cinnost pfisluSnou odbornou a zdravotni
zpusobilost a je seznamena s navodem na jeji obsluhu.

Pfed zahajenim pracovni ¢innosti, musi byt ploSina pevné stabilizovana, aby nedoslo k jejimu pfevrzeni.
Nejvyssi zatizeni pracovniho koSe nesmi byt pfekro€eno. Pracovni koS musi byt vybaven ochrannym zbradlim
o vysSce min. 1,1 m.

PFi praci z ploSiny a ochranného koSe, musi byt kazda osoba zajiténa proti padu osobnim zajiténim, pokud
neni navodem od vyrobce stanoveno jinak.

Kazda ploSina musi byt vybavena zafizenim, které umozni bezpecnou dopravu z vySky na zem pfi vypadku
pohanéci energie.

V pfipadé, ze ploSina pfi praci zasahuje do vefejné komunikace, musi byt zajistén staly dozor vybaveny odévem
s vysokou viditelnosti tf. ochrany Il nebo llI.

Prostor pod praci z koSe musi byt zajistén v souladu s odst. 3.9

Vypracoval: Provéfil: Schvalil: €. vyt./revize

gestorsky utvar, /1

Marek Ferenc Martin Cech Martin Cech

vedouci Utvaru Bezpeénosti feditel HSE&Q, PVISR feditel HSE&Q, PVISR Uginnost od:
15. 01. 2025




SPOLANA s.I.0. Cislo: B-3.16.16

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE Staré &islo: Bl 00-13, Bl 00-14

Neratovice Mistni provozné bezpe€nostni piedpis Strana 9 z 13

4 ZASADY BEZPECNE PRACE - PRENOSNE ZEBRIKY, POCHUZNE PLOCHY, CISTERNY

Pfenosnym Zebfikem je Zebfik, ktery mize byt pfemistovan a ustavovan ru¢né, bez mechanické pomoci.
Tato Bl se nevztahuje na Zebfiky pouzivané pro stavebni konstrukce (leSeni), které je zakazano v celé spole€nosti
pouzivat jako pfenosné. VSeobecné bezpecnostni pfedpisy pro pouzivani Zebfikl stanovuje pfiloha €. 4 tohoto Bl.

4.1 Obecné podminky pro pouziti zeb¥iku

a)

b)

<)

d)

e)

f)
)

h)
i)
)
k)

vyhodnoceni rizika opodstatnéné a ucelné, pfipadné kdy mistni podminky pouziti takovych prostfedki
neumoznuji.

Osoby, které pouzivaji zebfiky, musi byt prokazatelné seznameny s navodem na obsluhu dle provozni
dokumentace a s touto Bl. O seznameni musi byt veden pisemny zdznam.

Pfed kazdym pouzitim musi byt provedena vizualni kontrola Zebfik( pro bezpecnou provozuschopnost
(bezpec€nostni a zajiStovaci prvky jsou funkéni, spravné zajisténi zapadek, uplnost, deformace, poskozeni
stabilizatoru, kovani, patky, popruhy, zavétrovaci tyce, kontrolni stitek).

V pripadé zjisténi zavad je zakazano pouziti zebfiku a stejné tak, jako v pfipadé chybéjiciho kontrolniho Stitku
dle odst. 4.4 bod d).

Na Zzebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé (do 30 minut) a fyzicky nenaroéné prace za pouziti
jednoduchych nastroji (Stétka, Skrabka, Sroubovak, aku Sroubovak atd.). Prace, pfi nichZz se pouziva
nebezpecnych nastroji nebo naradi (napfiklad prenosnych fetézovych pil, ruénich pneumatickych naradi,
priklepovych kladiv nebo obecné pracovnich prostfedkd vyZzadujicich podle navodu vyrobce soucinnost obou
rukou), se na zebfiku nesméji vykonavat.

Pouzivani zebfiku neni dovoleno na venkovnich pracovistich za nepfiznivé povétrnostni situace dle bodu 3.11.
Zebfiky se nesmi pouzivat k jinému G&elu, nez pro ktery jsou uréeny (napt. neni dovoleno je pouzivat jako nosné
konstrukéni prvky pro ploSiny nebo leSeni, nebo jako spojovaci plosinu mezi dvéma lesenimi, ¢i jako pfechodovy
mustek) s vyjimkou pfipadd, kdy je k takovému pouziti vyrobcem uréen.

Provazovy zebfik miize byt pouzivan pouze pro vystup a sestup.

Je zakazano pouzivat dievéné Zebfiky o délce vétSi nez 12 m.

Zebiiky se musi udrzovat Gisté, bez mastnoty, oleji a chemickych latek.

Skladovani zebfik( musi byt zajisténo dle navodu vyrobce.

4.2 Ustaveni zebriku

a)

b)

c)

e)

f)

Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zaji$téna jeho stabilita po celou dobu pouZiti. Zebiik musi byt postaven
na stabilnim, pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly vodorovné. Zavésny
zebfik musi byt upevnén bezpeénym zplusobem a s vyjimkou provazovych zebfikl zajistén proti posunuti

a rozkyvani.

U Zebfikd musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bo¢nic na hornim nebo dolnim konci pouzitim
protiskluzovych pFipravku nebo jinych opatfeni s odpovidajici u€innosti.

Skladaci a vysuvné Zebfiky musi byt uZivany tak, aby jednotlivé dily byly zajidtény proti vzajemnému pohybu.
Pojizdné Zebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu zajistény proti pohybu.

Zebfiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem piesahovat vystupni (nastupni) plosinu
nejméné o 1,1 m, pfi€emz tento pfesah Ize nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou &asti konstrukce, za
kterou se vystupuijici (sestupujici) zaméstnanec mlze spolehlivé pfidrzet. Sklon zebfiku nesmi byt mensi nez
2,5 : 1, za pfic¢lemi musi byt volny prostor alespor 0,18 m a u paty Zebfiku ze strany pfistupu musi byt
zachovan volny prostor alespon 0,6 m.

Pfenosné Zebfiky Ize pouzivat pouze jako prostfedky pfistupu. Provadéni prace na takovych Zebficich
vyzaduje zajisténi jakéhokoliv pohybu Zebfiku a asistenci dalSi osoby.

4.3 Pohyb po zebriku

a) Pri vystupu, sestupu a praci na zebfiku musi byt osoba obracena obli¢ejem k zebfiku a v kazdém okamziku
musi mit moznost bezpe&ného uchopeni a spolehlivou oporu.

b) Pfi vystupu nebo sestupu z jakékoliv vysky, se systémem zachyceni padu &i bez néj, musi byt vzdy dodrzen
kontakt tfi boda.

c) Po Zebfiku mohou byt vynaSena (snasena) jen biemena o hmotnosti do 15 kg. Celkova hmotnost osoby na
Zebfiku (1j. v€etné pfenasenych predmétll) nesmi pfesahovat nosnost Zebfiku. PFi vystupu a sestupu po
Zebfiku ma mit uZivatel volné ruce; je tfeba vyhybat se vstupu na Zebfik, pokud nejsou ruce volné.

d) Po Zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat sou¢asné vice nez jedna osoba. Pokud prace
vyZaduje vice neZ jednu osobu, musi byt pouZito leSeni nebo druhy Zebfik.
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e) P¥i praci na Zebfiku musi byt osoba v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétSi nez 5 m, zajisténa proti
padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky.
f) Na Zebfiku smi osoba pracovat jen v bezpe¢né vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou se u opérného
zebfiku povazuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.
g) Naradi, které osoby pfi praci na zebfiku pouzivaji, se musi ukladat do zvlastnich opaskl s narfadim
s integrovanymi lanky. Takové opasky jsou navrzeny pro ukladani pouze malého a lehkého naradi.
h) Chuze na difevéném dvojitém zebfiku (malifské prace) mlze byt provadéna zaskolenymi zaméstnanci,

pohybuiji-li se po plose, kde je vylou¢eno nebezpedi ztraty stability Zebfiku.

4.4 Provoz, kontroly, evidence, likvidace zebrikl

a)

b)

c)

d)

h)

i)
)

Provozovani zebfik( musi byt provadéno v souladu s jejich provozni dokumentaci (navody vyrobce, vysledky
kontrol, apod.). Dokumentace musi byt u provozovatele trvale k dispozici po dobu provozovani zebfiku.
Vedouci utvaru, jehoz utvar ma zebfik v majetku nebo uzivani, povéfi zaméstnance utvaru, ktery bude v ramci
Utvaru vést seznam (evidenci) zebfik(/schidku, véetné provadéni identifikace zebfik(/schidkd (oznaceni); a
provadét kontroly Zebfikd/schidkl v pravidelném intervalu. Vedouci zaméstnanec povéfuje zaméstnance
formou jmenovani nebo v ramci popisu pracovniho mista.

O provozovanych zZebficich musi byt vedena evidence (Vzor Evidence zebfik(/schiidkl je v Priloze €. 5 této
Bl, Sablona formulare W:\OI_forms\1Evidence Zebfik({l). Pro tyto u¢ely musi byt Zebfiky oznaceny evidenénim
znakem dle urceni provozovatele (viz Pfiloha €. 1).

Kazdy zebfik musi byt podroben 1x za 12 mésicu periodické kontrole jeho technického stavu v souladu s jeho
provozni dokumentaci. Periodickou kontrolu zajiStuje provozovatel a provadi pisemné povéfeny zaméstnanec
(kontrolujici). O vysledku kontroly Zebfiku vypracovava kontrolujici pisemny zaznam s jednoznacnym zavérem
k dalSimu pouzivani zebfiku (Protokol o kontrole Zebfiku - viz pFiloha €. 3 této BI, Sablona formulafe
W:\OI_forms\1Protokol_kontrola_Zebfik). Zaznam o kontrole se stava nedilnou soucasti provozni
dokumentace Zebfiku.

Zaznam o kontrole musi mit trvale k dispozici provozovatel.

Doporucéeny zpusob kontroly Zebfikl je uveden v pfiloze €. 2 této Bl.

Vyhovuijici Zebfiky provozovatel oznaéi kontrolnim Stitkem dokladujicim provedenou kontrolu. ZpGsob
oznaceni zebfiku stanovuje provozovatel zebfiku. Znaeni musi obsahovat datum posledni provedené
kontroly. Vzor doporu¢eného znacéeni Zebfiku je uveden v pfiloze €. 1 této BI.

Nevyhovujici zebfiky musi byt vyfazeny z provozu a oznaceny zédkazem pouziti do doby jejich opravy nebo
likvidace, popf. zabezpedeny proti jejich pouziti. Vzor mozZzného znadeni je uveden v pfiloze &.1 této BI.
Likvidaci nevyhovujicich Zebfikl zajiStuje provozovatel.

Nakup a distribuci kontrolnich stitk dle pfilohy €.1 této Bl zajiStuje, pro potfeby Zebfikl provozovanych
spolecnosti, utvar Bezpecnosti; pozadavky provozovatell je nutno zasilat na e-mail zaméstnanci Gtvaru
Bezpednosti (specialistovi BOZP).

4.5 Pochtlizné plochy - plosiny, schidky

a)
b)

c)

Pochlzna plocha je kazda pfistupna pfiblizné vodorovna plocha nebo Sikma rampa o pudorysnych rozmérech
300 x 300 mm nebo vétSich a kazdy schoditovy stupen.

Veskeré pochlizné plochy — ploSiny a schudky pro praci ve vySce nad 500 mm musi byt opatfeny pevnym
zabradlim.

Nejmensi dovolena vyska zabradli se voli v rozmezi 900 - 1200 mm dle hloubky volného prostoru

(CSN 74 3305).

4.6 Prace na zelezni¢énich a silni¢nich cisternach

a) Na cisterny pfes lavky z obsluznych plosin smi vstupovat jen osoby, které zde maiji vykonat prace souvisejici
S jejich pracovnim zafazenim, nebo organy povérené kontrolou. Ostatnim osobam neni vystup na cisterny
dovolen.

b) Pfi praci na hornich mistech cisteren je nutno dbat zvySené opatrnosti, zvlasté pak pfi nepfiznivém pocasi. Za
nepfiznivé povétrnostni situace dle bodu 3.11 je prace na cisternach zakazana.

c) P¥i praci na cisternach, kde neni zajiSténa ochrana proti padu pomoci odpovidajicich prostfedkd kolektivni
ochrany (zejména technické konstrukce, ochranna zabradli a ohrazeni), jsou osoby povinny pouZzivat
predepsané osobni ochranné pracovni prostfedky, zejména prostfedky osobniho zajisténi proti padu. Prostfedky
a jejich pouziti musi byt definovany bezpecnostni instrukci, pfipadné mistnim provozné bezpecnostnim
predpisem pro konkrétni pracovisté.
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d) Vystup na horni ploSinu Zelezniéni cisterny po zebfiku (pevna soucast cisterny) je povolen pouze ve
vyjime¢nych zdGvodnitelnych pfipadech (napf. oprava) a to pouze na zakladé vystaveného Povoleni k praci
dle S-3.11.5 ,Povolovani prace na zafizeni a praci za mimofadnych podminek®. V Povoleni musi vystavovatel
definovat:

- OOPRP proti padu (zachycovaci bezpecnostni postroj se zavésem trojbodovy, dvé spojovaci lana s karabinami,
ochranna prilba s vicebodovymi Uchyty a podbradnikem); osoba musi byt prokazatelné seznamena s jejich
pouzitim

- Kotevni body — pficle a $téfiny (podélné nosné ocelové prvky pfi¢lovych zebfikl), zabradli horni ploSiny
apod.

- Bezpecény postup pro vystup, sestup a provedeni prace

- Prace musi byt provadéna pod dozorem jiné osoby stojici na zemi

- Musi byt spInény podminky pro praci v kolejisti vieCky, osoba s nimi musi byt prokazatelné seznamena.

e) Pravidla uvedena v bodé d) plati pro vystup na jakykoliv Zelezni¢ni viiz po Zebfiku (soucast Zelezni¢niho
vozu), dale pak pro silni¢ni cisterny a kontejnery vybavené zebfiky s obsluznou ploSinou, kde neni zajiSténa
ochrana proti padu pomoci odpovidajicich prostfedkd kolektivni ochrany.

f) Zelezniéni a silniéni vozidla (cisternové vozy, nakladni auta, Zelezniéni vozy) musi byt na manipulaénich
mistech v dobé nakladky nebo vykladky zajisténa proti pohybu zabrzdénim, zajisténa zarazkou nebo klinem,
nebo kombinaci brzda/zarazka. Motor auta musi byt vypnuty.

g) Je zakazano zdrzovat se na loznych plochach a stfechach vozidel, na nakladech a na kotlich Zzelezninich
a automobilnich cisteren, které se pohybuiji.

5 ZDRAVOTNIi ZPUSOBILOST A SKOLENi OSOB
5.1 Zdravotni zpUsobilost osob pro praci ve vyskach

Vedouci zaméstnanec/osoba je povinen/povinna nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace,
jejichz narocnost by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpusobilosti. Praci ve vySkach a nad volnou
hloubkou sméji provadét jen osoby zdravotné zplsobilé a odborné zkusené. Osoby, které trpi zavratémi, kfeGemi
apod., jsou povinny tuto skute¢nost nahlasit pfimému nadfizenému, ktery je nesmi vySe uvedenymi pracemi povérovat.
Bez zdravotni zpUsobilosti nesmi pracovnici praci ve vyskach a nad volnou hloubkou vykonavat. Prace ve vySkach
a nad volnou hloubkou, pokud je stanoveno pouziti osobnich ochrannych prostfedkd proti padu, je zafazena jako
prace s rizikem ohrozeni zdravi.

Periodicka prohlidka se provadi dle S 945 — Pracovnélékarské prohlidky, systém zdravotni péce

5.2 Skoleni osob pro praci ve vyskach

Vedouci zaméstnanec/osoba poskytuje podfizenym zaméstnancim v dostate€ném rozsahu Skoleni o bezpec¢nosti a
ochrané zdravi pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace ve vysSkach nad 1 m, kdy
osoby nemohou pracovat z pevnych a bezpeénych pracovnich podlah, kdy pracuji na pohyblivych pracovnich
ploSinach, na Zebficich ve vySce nad 5 m, a o pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedka.

Obsah a etnost Skoleni stanovi pfislusny vedouci zaméstnanec/osoba (ve spolupraci s odborné zplsobilou osobou
utvaru Bezpecnosti) s ohledem na nova nebo zménéna rizika prace. Zpusob ovéfovani znalosti a dovednosti
ugastnik( $koleni a vedeni zaznamil o $koleni Fesi S-3.8.9 ,Skoleni*.

5.3 Mimoradna udalost, evakuace — plan zachrany

Plan zachrany osob (Uraz, nahla nevolnost, ztrata védomi apod.) pro pfipad nutnosti nahlého vyprosténi osoby
provadéjici prace ve vydkach musi byt posouzeny v ramci povolovaciho fizeni praci. V planech zachrany je nutné
zohlednit zejména moznost poskytnuti prvni pomoci a evakuace na 0 metrli z hlediska pFistupnosti mista, zplsob
hlaseni pfipadnych mimofadnych udalosti (napf. nutnost zajistit evakuaci prostfednictvim pracovni ploSiny) a
pristupnost prostfedkl prvni pomoci a dostupnosti zachrannych slozek pro poskytnuti prvni pomoci.

6 SOUVISEJiCi DOKUMENTY

Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZadavky bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovné-
pravnich vztazich a o zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zdkon o zajisténi dalSich podminek bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci), ve znéni
pozdéjSich predpisu

Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb. o blizSich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpedim padu z vysky nebo do hloubky, ve znéni pozdéjSich predpist

Nafizeni viady €. 101/2005 Sb. o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi
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Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb. o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenistich, ve znéni pozdéjsich predpisl

Nafizeni vlady €. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpecnostnich znacek a znaceni a zavedeni
signalll, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlaska €. 79/2013 Sb. o pracovné-lékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce, ve znéni pozdéjsich
predpistl

CSN EN 365 Osobni ochranné prostfedky proti padtim z vysky - véeobecné poZadavky na navody k pouZivani a
znaceni.

CSN 73 8106 Ochranné a zachytné konstrukce.

CSN 74 3305 Ochranna zabradli. Zakladni ustanoveni.

CSN EN 131-1 ed. 2 - Cast 1: Zebfiky. Terminy, druhy, funk&ni rozméry

CSN EN 131-2+A1 — Cast 2: Zebriky. Pozadavky, zkou$eni, znadeni

CSN EN 131-3 Zebriky - Cast 3: Navody k pouzivani

CSN EN 131-4 Zebriky - Cast 4: Zebtiky s jednim nebo nékolika kloubovymi spoji

CSN EN 131-6 Zebriky - Cast 6: Teleskopické Zebfiky

CSN EN 131-7 Zebriky - Cast 7: Pojizdné Zebtiky s plosinou

B-3.16.9 (Bl 00-01) ,Zakladni bezpecnostni instrukce pro zaméstnance®

B-3.16.18 ,Prace ve vySkach — pouzivani do¢asnych stavebnich konstrukci (leSeni)®

BI 00-06 (nasledné B-3.16.19) ,Vykopové prace*

S-3.8.9 ,Skoleni*

S-3.8.10 ,Posuzovani zdravotni zpUsobilosti zaméstnancu”

S-3.12.1 ,Zaznamy*

S-4.1.5 ,Povinnosti externich subjektl v arealu SPOLANA s.r.0."

S-3.16.3 ,Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd*

S-3.11.5 ,Povolovani prace na zafizeni a praci za mimofadnych podminek*

Proces P-3.9.1 ,Informacni technologie*

S945 .Pracovnélékarské prohlidky, systém zdravotni péce*

7 ZAZNAMY

Evidence osobnich ochrannych prostfedkd proti padu (OOP proti padu) - kap. 3 odst. 3.1
Ukladaji vedouci utvaru po dobu Zivotnosti jednotlivéeho OOP proti padu.

Zaznamy o vyskoleni zaméstnancu provadéjicich prace s osobnimi ochrannymi prostfedky proti padu - kap. 3 odst. 3.4
Ukladaji vedouci pracovisté po dobu 12 mésicl po ukonceni platnosti Skoleni.

Zaznamy o prohlizeni a zkou$eni prostfedkl osobniho zaji§téni - kap. 3 odst. 3.4
Ukladaji vedouci pracovisté po dobu 12 mésict po ukonéeni zivotnosti prostfedku.

Povoleni k praci - kap. 3, kap. 4
UloZeni dle S-3.11.5 ,Povolovani prace na zafizeni a praci za mimofadnych podminek®.

Evidence provozovanych Zebfikud - kap. 4 odst. 4.4, Pfiloha €. 5, $ablona formulafe W:\OI_forms\1Evidence Zebfikl
Zaznam o kontrole zebfikd - kap. 4 odst. 4.4, pfiloha €. 3, Sablona formulare W:\OI_forms\1Protokol_kontrola_zebfik

Uklada vedouci Utvaru (provozovatel zebfiku) nebo jim povéfeny zameéstnanec po dobu Zivotnosti zebfiku.

Zaznamy o zdravotni zpUsobilosti osob - kap. 5 odst. 5.1
Ulozeni viz S945 ,Pracovnélékarské prohlidky, systém zdravotni péce“.

Zaznamy o Skoleni osob - kap. 5 odst. 5.2
UloZeni viz S-3.8.9 ,Skoleni*.

Povérfeni zaméstnance za evidenci a kontrolu Zebfikl/schidkd (formou jmenovani nebo v ramci popisu pracovniho
mista), kap. 4, odst. 4.4
Uklada vedouci utvaru po dobu platnosti povéfeni.

Po uplynuti Ih(ity pro uloZeni dokumenti se zaznamy na pracovisti postup pro dal$i nakladani se zaznamy dle

S-3.12.1. Ukladani zaznamu v elektronické podobé fesi proces P-3.9.1.
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8 VYKLAD POJMU A ZKRATEK

Vyklad béznych (€asto pouzivanych) pojmi a zkratek, které jsou pouzity v této Bl, je soucasti databaze "Podnikova
legislativa” v Lotus Notes.

Bl - bezpecnostni instrukce - navod k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci v podminkach SPOLANA s.r.0.,
tj. jak bezpecné vykonavat &innosti na pracovistich, jak si poCinat a jednat, aby nedoslo
k ohrozeni Zivota a zdravi zaméstnanci nebo k nehodé&, havarii, pozaru ¢ vybuchu a tim
k zamofeni pracovniho, zivotniho prostfedi nebo k vefejnému ohrozeni; za bezpe&nostni instrukci
se povazuje i pokyn kratkodobého charakteru k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci
vydany ke spInéni konkrétniho ukolu zaméstnancim jejich pfimym nadfizenym

Utvar obecny nazev jednotek organizaéni struktury SPOLANA s.r.o. (zavod / provoz / Utvar)

Vedouci osoba - osoba, ktera je na jednotlivém stupni Fizeni zaméstnavatele opravnéna stanovit a ukladat
podfizenym zaméstnancim pracovni ukoly, organizovat, fidit a kontrolovat jejich praci a davat
jim k tomu uUcelu zavazné pokyny; tyto osoby mohou byt zaméstnanci SPOLANA s.r.o.
s uzavienou smlouvou o pracovnim poméru anebo smlouvou o vykonu funkce

Vedouci zaméstnanec, vedouci Utvaru - Feditel zavodu, feditel utvaru, vedouci utvaru

Vedouci pracovisté - vedouci zaméstnanec v urovni fizeni N-2, N-3 nadfizeny danému pracovisti

Zebrik, schidky — prenosné technické zafizeni - pomticka, ktera umozriuje prekonavat velky vyskovy rozdil —
umoznuje stoupat nebo sestupovat. Pfenosnym Zebfikem je Zebfik, ktery mize byt pfemistovan
a ustavovan ru¢né, bez mechanické pomoci.

9 ZAVERECNA USTANOVENI

9.1 Seznameni s touto bezpec€nostni instrukci
Povinnosti vedoucich zaméstnanc(i / osob je zajistit prokazatelné seznameni v§ech zaméstnanct s touto BI.

9.2 Povinnost jmenovat zaméstnance a provadét kontroly zebfiki a schadkt

Povinnosti vedoucich zaméstnancl je, v souladu s odst. 4.4, do 14 dnlG od data ucinnosti této BI, povérit
zaméstnance Utvaru, ktery bude v ramci Utvaru vést seznam (evidenci) zebfik(/schudku, véetné provadéni
identifikace zebfikl/schudku (oznaceni); a provadét kontroly zebfik{/schidka v pravidelném intervalu.

10 SEZNAM PRILOH

Pfiloha €. 1 — Doporuceny zplsob znaceni zebfiku

Priloha €. 2 — Doporuceny zpUsob kontroly zebfik(

Pfiloha €. 3 — Protokol o kontrole Zebfiku

Pfiloha €. 4 — VSeobecné bezpecénostni pfedpisy

Priloha €. 5 — Evidence technickych zafizeni — pfenosnych Zebfik( a schudk

Vypracoval: Provéfil: Schvalil: €. vyt./revize

gestorsky utvar, /1

Marek Ferenc Martin Cech Martin Cech

vedouci Utvaru Bezpeénosti feditel HSE&Q, PVISR feditel HSE&Q, PVISR Uginnost od:
15. 01. 2025
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DOPORUCENY ZPUSOB ZNACENi ZEBRIKU

(samolepka umisténa na zafrizeni)

1. Bezpeénostni pokyny s kontrolnim Stitkem

Zebrik stafle-schiidky
Bezpe&nostni STAFLE- SCHUDKY
pokyny pro Zebfik NAVOD K POUZT]
Ocdélen|
Zebfik druh:
Datum vyroby: =
Gislo : [ Wrotcs
J." Poapis
Datum vyroby
r'?’\p' f | L —T | TV
A @[]
o [I7T7]
| LR Ae®
i
. rajy
;§§? i
Poskozené zebriky okamzité
vyfad'te z provozu !
Provoz:
PFisti kontrola: RN S—
;o
\ / e

PFIEt hontrola

2. Zakazova znacka

ZAKAZ
POUZIVANI
ZEBRIKU

Stranalz1
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DOPORUCENY ZPUSOB KONTROLY ZEBRIKU

Oznaceni Zebfiku/schidk{
Zebriky, schlidky si oznacit evidencnimi Cisly, fimskymi Cislicemi apod.

Zebrik / schidky (rok vyroby, vyrobce)
Vypsat, pokud neni znam, napsat napf. nezjisténo, neznamy apod.

Oznaceno Stitkem
Na zebriku by mél byt stitek o max. nosnosti, popf. uvedeny jiné informace

Kontrola jednotlivych prvkd
Zkontrolovat kazdy prvek zZebriku, pokud je néktery prvek poskozeny, je dobré poskozeni popsat

Kontrola spojti

Kontrola pevnosti a tuhosti
Zda je Zebrik pevny, zda tam nejsou praskliny apod.

Kontrola zajistovacich prvkd
Jedna se zejména o zajiSt'ovaci lana, fetézy apod., které brani vétSimu rozevieni zebiiku

Kontrola dalSich prvkd
Podivat se na vSechny prvky zebfiku (protiskluzové patky, spodni ¢ast stojen, horni odkladaci dily
apod.)

Celkovy stav zebiiku vyhovuje/nevyhovuje ..
Pokud Zebfik nevyhovuje, musi byt oznacen cedulkou ,, NEPOUZIVAT" a musi byt zajisténa jeho oprava
nebo pofizeni nového zebriku.
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PROTOKOL O KONTROLE PRENOSNEHO ZEBRIKU

SPOLANA s.I.0. PROTOKOL O KONTROLE

Utvar:

ieb‘fiklschﬁdky Perioda: 12 mésica

NV ¢&. 362/2005 Sb.
Predpis: | NV ¢. 591/2006 Sb.
CSN EN 131-2

vizualni, technicky stav,

Zpusob kontroly: | 1\ ranna zafizeni, zkouska

Kontroly v§ech Zebfikd/schidkl z hlediska technického stavu, poskozeni, vybaveni bezpeé&nostnimi prvky
(pojistné zafizeni proti rozevieni, protiskluzna uprava $téfind, nyty, viklani pficli, kovani, tahla, zapadky a
pojistky proti sjeti u vysuvnych zebfik({l, bo€ni rozevieni dvojitého zebfiku), stabilita. Dle navodu vyrobce.

Jednoduché opérné zebriky:

celistvost materialu, od$tépeni, suky, poskozeni, ohnuti

vetknuti pFicli do §téfind — nesmi se viklat, otacet, boéni vykyv stéfin(

tahla (u dfevénych) — Fadné upevnéni, neposkozeni, bez ohnuti

dolni konce §téFini — opatfeni protiskluzovou Upravou, bez poskozeni

vysuvné — pojistka proti zasunuti v pofadku

Dvojité navic:

= kovani — uchyceni Srouby

= zarizeni proti Uplnému rozevieni — uchyceni, uplnost, stav

= boéni vykyv §téfinl nesmi pfesahovat hodnoty stanovené vyrobcem

Rozhodnuti o vyfazeni z pouzivani: Vzdy, pokud chybi nebo je poskozena bezpe&nostni vystroj, jsou vyviklany
spoje kovani, pfi¢le nebo je material mechanicky poskozen tak, ze dojde ke snizeni tunosnosti (u hlinikovych
Zebfik ohnuti pfi¢le nebo poskozeni jejiho vetknuti).

Opravy: Zebfiky nesmi byt opravovany bez opravnéni od vyrobce. Mohou byt pouze udrZzovany v souladu

s navodem. Obecné se za udrzbu povazuje dotazeni spoju a doplnéni protiskluznych nasad na stéfiny.

S vysledkem | Zavady odstranény

Ev. Umisténi Datum Vysledek kontroly, Kontrolu sez:éme'n dne / podpis
gislo zafizeni kontroly zjisténé zavady proved! / podpis vedouct, vedouciho
pracovisté

dne / podpis pracovisté
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VSEOBECNE BEZPECNOSTNi PREDPISY

Varovani pied padem ze Zebriku

10.

11.

12.

)
et

Preist kompletné ndvod. Dodateéné informace k Zebfiku jsou k dispozici na
internetu.

Zebiik po doddni a ped kaZdym pouFitim zkontrolovat,
zda neni poskozeny. NepouZivat poskozeny Zebfik.

Maximalni zatiZeni

Zebfik postavit na rovny, vodorovny a pevny zaklad.
Nohy Febiiku se nesméji zabofit do zemé.

Vyklanéni do strany neni piipusing!

Vyvarovat se znecisténi na podlaze.

Ma Febfiku se smi nachazet pouze jedna osoba.

Ma Zebfik vstupovat a sestupovat z néj éelem K mému.

Ffi stoupani, sestupovani a pracich na Zebfiku se pevné driet,
pfip. provést dodateénd bezpetnosini opatfeni.

Nadmérnad bocni zatiZzeni nejsou piipusing, napf. pfi vrtani do zdi a betonu.

Ffedméty, kieré jsou pfi stoupani na Zebfik neseny, by nemély byt téZke
a byt lehce manipulovateing.

Stranalz3
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13. Pfi stoupani na Zebfik nosit vhodnou obuw.
- X Jste zdravoiné zplsobili Zebfik pouZivat? Urcité 2dravotni danosti, uZivani
14 @‘% &k, nadmémé podivani alkoholu nebo omammych latek mide wést pi
pouZiti Zebfiku k ohroZeni bezpeénosti.
15 Mezlistavat na Zebfiku pfilié dlouho bez pravidelnych pfestivek
’ (inava je riziko).
PFi pfevozu Zebfikd na stfednich nosiGich nebo v nékladnim voze zajistit k
16. zabranéni Skodam tak, e se pfim&fenym zplsobem Zebfik upevnl nebo
Lmisti,
17 Pfed poufitim zkontrolovat, zda je Zebfik pro pfisludné pouiti vihodny a
: nevykazuje Fadnd poSkozeni.
18. Odstranit veskerd znefifténi na 2ebfiku, napf. mokra barva, Spina, olej & snih,
19 MepouZivat Zebfik venku za nepfiznivych povétmaostnich podminek
) (reapf. silny witr, nAmraza, naledi).
20 Pfi poufiti v ramci podnikatelské cinnosti je tfeba provést vyhodnoceni
) rizika pfi respektovani pravnich predpisi v zemi pouZiti.
X Pfi postaveni Zebfiku je tfeba dbét na riziko kolize, napf. s choddl, vozidhy
21. , &i dvefmi. Dvefe (aviak nikoliv nouzové vychody) a okna v pracovni oblas-
_ ti zabezpedit.
= >< Ziistit vBechna rizika dana elektrickymi provoznimi prostiedky v pracovni
22. oblasti, napf. wysoké napéti volnych vedeni nebo jiné volné polofené elek-
tricke provozni prostiedky.
Pro nevyhnutelng prace pod napétim nebo v blizkosti elektrickych
23. volnych vedeni nepouiivat 2ebfiky, kieré vedou elektricky proud
(napf. hlinikové Zebiiky).
X
24, ._&1 Mepoudivat Zebfik jako pfemosténi,
» _l_'f‘-_"%x
25. e Meprovadét Zadné zmény v konstrukel Zebfiku.
7
26. Béhem poudivani neuvadet Zebfik nikdy do nové polohy!
27. Zebfik nepoufivat venku za nepfiznivich povétrnostnich podminek.
28 \eff\\; Je-li 2ebfik dodavan se stabilizdtory, musi byt tyto stabilizatory pred
. ﬂo{%]‘ prénim pouZitim ufivatelem namontovany.
“Tere
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X
29 | ¥ Zebiiky nestavét odshora.
)
30. 3| provest vizudini kontrolu.
. Provest vizualni kontralu.
h.x
32 - Zebiiky pro domaci pouditi.
33 h, Zebiiky pro pouditi v podnikatelské Einnosti.
PouZiti jako pfiloiny Zebfik
- Zebfik musi byt postaven ve spravné pozici, napf. spravny dhel nastaveni
1. pro piiloZné Zebiiky (Ghel sklonu 65 a2 75%), pFicky nebo stupné musi byt
f-*l-“ v horizontaini poloze.
5 PfiloZné ebfiky se stupni musi byt pouZivany tak, aby se stupné nachaze-
: Iy v horizontalni poloze.
3 E]:' Respektujte minimalni pfesah nad bodem philoZeni Zebfiku.
up
4. f Zebfik smi byt pouZivan pouze v uréené poloze k postaveni.
X
5 Pfilodné Zebfiky opfit o pewné plochy a pfed poufitim zajistit, k zajisténi
: bezrpecnosti, napf. pfivazat nebo pouzit vhodna zafizeni.
. MejwyEsl i pricky philoZného Febfiku nepoufivejte jako plochu ke sténi.

Strana 3z 3
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VZOR - priklad vyplInéni

str.1z1

EVIDENCE TECHNICKYCH ZARIZENi - PRENOSNYCH ZEBRIKU, STAFLi A SCHUDKU

Nazev utvaru/zavodu/provozu:

Evidenéni cislo zarizeni Typ zarizeni Vyrobce Umisténi Poznamka
NapF. ZKL KL PVZ 01 Pfeno§ny Zebfik ZAGRES Objekt D2620
Napr. ZKL KL S 01 Stafle ZAGRES Objekt D2620
Napr. ZKL KL S 01 Schadky FISTAR Objekt D2620

Datum:

Zpracoval:
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