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1 UvoD

Tato Bl stanovuje podminky pro prace ve vySkach a nad volnou hloubkou na vSech pracovistich SPOLANA s.r.o.
DalSi podminky pro prace na leSeni stanovuje B-3.16.18 ,Prace ve vySkach — pouzivani doCasnych stavebnich
konstrukci (leSeni)“. Podminky pro povolovani a provadéni vykopovych, zemnich praci a terénnich uprav stanovuje
Bl 00-06 (nasledné B-3.16.19) ,Vykopové prace*.

Tato Bl se pri pracich ve vyskach (v€etné povinnosti pouzivat osobni ochranné pracovni prostredky) vztahuje
na vSechny zaméstnance SPOLANA s.r.o. i na dalSi osoby v arealu SPOLANA s.r.o. Jeji poruSeni mize mit za
nasledek postih a uplatnéni nahrady skody, a to i za Skody zplUsobené na zdravi osob dle zakonnych predpisu.

2 ROZSAH PLATNOSTI A ROZDELOVNIK

Tato Bl je zavazna pro vSechny podnikové utvary.

Je Sifena v elektronické podobé podnikovym udtvarim v databazi "Podnikova legislativa“ v Lotus Notes dle
pfistupovych opravnéni a externim subjektim na internetovych strankach SPOLANA a.s. (http://www.spolana.cz/
v pohledu ,Sluzby a areal / Legislativa®).

3 ZASADY BEZPECNE PRACE VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

Za praci ve vySce a nad volnou hloubkou se povazuje prace a pohyb osoby, pfi kterém je ohroZzena padem z vysKky,
do hloubky, propadnutim nebo sklouznutim. Pfi této €innosti musi byt osoba zajisténa proti padu.

Pfi praci ve vysce nebo nad volnou hloubkou hrozi nebezpeéi Grazu padem z vysky, do hloubky. Tyto
€innosti jsou Uzce spjaty s nebezpecéim vzniku tézkych a smrtelnych pracovnich araz.

3.1 Zajisténi proti padu — zakladni ustanoveni

Zaméstnavatel pfijima technicka a organizacni opatfeni k zabranéni padu zaméstnancti z vysky nebo do

hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich bezpeénému zachyceni (dale jen "ochrana proti padu”) a

zajisti jejich provadeéni.

Provadéni téchto opatfeni musi byt zajisténo:

- na pracovidtich a pfistupovych komunikacich nachéazejicich se v libovolné vySce nad vodou nebo nad latkami
ohroZujicimi v pfipadé padu Zivot nebo zdravi osob napfiklad popalenim, poleptanim, akutni otravou, zadudenim,

- na vSech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vySce nad 1,5 m nad okolni Urovni,
pfipadné pokud pod nimi volna hloubka pfesahuje 1,5 m.

Ochranu proti padu zajiStuje zaméstnavatel prostfednictvim vedoucich na vS§ech urovnich fizeni:

a) Prednostné pomoci prostfedkd kolektivni ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce, napfiklad
ochranng zabradli a ohrazeni, poklopy, zachytna leSeni, ohrazeni nebo sité a doasné stavebni konstrukce,
napfiklad leSeni nebo pracovni ploSiny.

b) Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu — ty se pouZiji v pfipadé,
kdy povaha prace vyluCuje pouziti prostfedkl kolektivni ochrany, nebo neni-li pouziti prostfedk( kolektivni
ochrany s ohledem na povahu, pfedpokladany rozsah a dobu trvani prace a pocet dotéenych osob u&elné nebo
s ohledem na bezpe€nost osob dostatecné.

3.2 Zajisténi proti padu — zakladni technicka opatreni

a) Vedouci zaméstnanec zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz padorysné rozméry ve vSech
smérech pfesahuji 0,25 m, byly bezprostfedné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici unosnosti
zajisténymi proti posunuti nebo aby volné okraje otvord byly zajistény technickym prostfedkem ochrany proti
padu, napfiklad zabradlim nebo ohrazenim.

b) Zajistény proti padu osob nemusi byt otvory ve sténach, jejichZ dolni okraj je vyse nez 1,1 m nad podlahou, a
otvory ve sténach o Sifce mensi nez 0,3 m a vySce mensi nez 0,75 m.

c) Zajisténi proti propadnuti na vSech plochach, které nezaru€uji bezpecnost proti prolomeni pfi zatiZeni osobami
v€etné naradi, pracovnich pomucek a materialu, popf. na nichz toto zatizeni neni vhodné rozlozeno technickou
konstrukci (pracovni, popf. pfistupova podlaha apod.), bylo provedeno zajisténi proti propadnuti.
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d)

e)

f)

g)

Zajisténi zadkazu prace ve vyskach, jestlize nepfizniva povétrnostni situace — s ohledem na pouzitou ochranu proti
padu — muze ohrozit bezpeénost a zdravi osob (viz odst. 3.11).

Zajisténi prace ve vySkach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocenou hebo samostatnou osobou byla tato
osoba seznamena s pravidly pro dorozumivani mezi pracovniky na pracovisti, nebo pro dorozumivani s vedoucim
zameéstnancem. Osoba vykonavajici praci uvedenou ve vété prvni musi byt pou€ena o povinnosti pferusit praci,
pokud v ni nemizZe pokracovat bezpecnym zplsobem, a o preruSeni prace musi neprodlené informovat
vedouciho tohoto pracovisté.

PF¥i postupu praci do vySky se musi misto prace i Uroven pracovisté zvySovat tak, aby pracovnici mohli pracovat
bezpelné&, vzajemné se nechrozovali a mohli pracovat v obvyklé pracovni vysce. Za obvyklou pracovni vysku se
povazuje u tézkych praci (zdéni z cihel a tvarnic, manipulace s bfemeny, t&€z8im nafadim apod.) prace do vysky
1,5 m, pro ostatni prace (natirani, omitani, obkladani, pfipeviiovani a spojovani lehkych pfedmétli apod.) prace
do vysky 2,0 m nad drovni pracovni podlahy.

Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu neni dovoleno pouzivat nestabilni pfedméty a pfedméty uréené k jinému
pouziti (védra, sudy, radiatory, zidle, bezpe&nostni sité apod.).

3.3 Zajisténi proti padu technickou konstrukci (prostiredky kolektivni ochrany)

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

ZpUsob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen "konstrukce") museji odpovidat povaze provadénych
praci, pfedpokladanému namahani a musi umozfiovat bezpeény prichod. Vybér vhodnych pfistupl na pracovisté
ve vySce musi odpovidat Cetnosti pouziti, pozadované vySce mista prace a dobé jejiho trvani. Zvolené feSeni
musi umoznovat evakuaci v pfipadé hroziciho nebezpeci. Pohyb na pracovnich podlahach a dalSich plochach ve
vy&ce a pfistupy k nim nesmi vytvaret Zadna dalsi rizika padu.

V zavislosti na zplsobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata odpovidajici opatfeni ke snizeni rizik
spojenych s jejim pouzivanim. Volné okraje musi byt zajiStény osazenim konstrukce ochrany proti padu vhodné
uspofadané, dostatecné vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu z vySky. Pfi pouZziti zachytnych
konstrukci je nutno dbat na zamezeni Urazd osob pfi jejich zachyceni. Konstrukce ochrany proti padu maze byt
pferusena pouze v mistech zZebfikovych nebo schodistovych pfistupu.

Pozadavky na uspofadani, montaz, demontaz, zajisténi stability a unosnosti, na pouzivani a kontrolu konstrukce
jsou obsazeny v pravodni, popfipadé provozni dokumentaci.

Zabradli se sklada alespon z horni ty€e (madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy) o vySce minimalné 0,15 m.
Je-li vySka podlahy nad okolni urovni vétSi nez 2 m, musi byt prostor mezi horni ty¢i (madlem) a zarazkou
u podlahy zajistén proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice stfednich ty¢i, pfipadné jiné vhodné vypiné,
s ohledem na mistni a provozni podminky. Za dostate€nou se povazuje vySka horni tyCe (madla) nejméné 1,1 m
nad podlahou.

JestliZze provedeni ur€ité pracovni operace vyZaduje doCasné odstranéni konstrukce ochrany proti padu, musi byt
po dobu provadéni této operace pfijata U¢inna nahradni bezpe€nostni opatfeni. Prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou nesmi byt zahgjena, dokud nejsou tato opatfeni provedena. Bezprostfedné po dogasném pferuseni
nebo ukoné&eni pfislusné pracovni operace se odstrané&na konstrukce ochrany proti padu opét osadi.

Ochranné a zachytné konstrukce (ochranné zabradli, ochranné ohrazeni, leSeni, poklopy, zachytné ohrazeni,
zachytné leSeni, zachytné sit€) musi byt dostate¢né pevné a odolné vic&i vnéj§im silam a nepfiznivym vlivim a
upevnény tak, aby bezpecné unesly pfedpokladané naméhani. Jejich unosnost musi byt prokazana statickym
vypoc&tem nebo jinym zdvaznym podkladem.

Pro navrhovani, konstrukéni provedeni, montaz, demontaz, pouzivani a udrzbu ochrannych a zachytnych
konstrukci plati zvlastni predpisy (napt. CSN - viz souvisejici predpisy).

3.4 Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky (osobni zajisténi)

a) Pro zajisténi proti padu musi zvolené osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) odpovidat povaze provadéné
prace, pfedpokladanym rizikim a povétrnostni situaci a umoznovat bezpecny pohyb. Musi byt pravidelné
prohlizeny a zkou$eny v souladu s pozadavky priivodni dokumentace; smi byt pouzity pouze osobni ochranné
pracovni prostfedky, které splfiuji pozadavky stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy (napt. CSN a NV, viz
souvisejici pfedpisy), pfipadné& musi byt k pouzivani schvaleny statni zkuSebnou.

b) Podle Gcelu a zpusobu pouziti se rozliSuiji:

- OOPP pro pracovni polohovani a prevenci proti padim z vysky (pracovni polohovaci systémy),

- OOPP proti paddm z vysky (systémy zachyceni padu).
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c) Osobni ochranné pracovni prostfedky se pouzivaji samostatné nebo v kombinaci prvkll a soucasti systémd,
v souladu s ndvody k pouzivani dodanymi vyrobcem tak, zZe je:
- osobé zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi nebezpedi padu (1,5 m od volného okraje),
- osoba udrzovana v pracovni poloze tak, Zze padu z vysky je zcela zabranéno, nebo
- pad bezpecné zachycen a zachycenou osobu Ize neprodlené a bezpeéné vyprostit, popfipadé dopravit do
bezpe&ného mista; k zachyceni padu musi dojit v dostatecné vySce nad prekazkou (terénem, podlahou,
konstrukci apod.), aby se vyloudilo zranéni zaméstnance.
d) Zaméstnanec se musi pfed pouZitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl presvédcCit o jejich
kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.

e) Vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti padu, popfipadé pracovni polohovaci systém, vcetné
kotevnich mist, musi byt uréen v technologickém postupu (napf. Utvarova BI, Utvarova PI, provozni fad nebo
.Povoleni k praci“). Pokud se jedna o prace, které zpracovani technologického postupu nevyzaduji, uréi vhodny
zpusob zajisténi proti padu, respektive pracovniho polohovani véetné mist kotveni, odborné zpusobily pracovnik
(povéfeny zaméstnavatelem) v S-3.11.5 (SPP-23-14) ,Povolovani prace na zafizeni a praci za mimofradnych
podminek®. Misto kotveni osobniho ochranného pracovniho prostfedku proti padu musi byt ve sméru padu
dostatecné odolné.

f) Pfistupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systémy Ize pouzivat jen v pfipadech, kdy z posouzeni rizik
vyplyva, ze prace mlze byt pfi pouziti téchto prostfedkl vykonana bezpecné a Ze pouziti jinych prostfedkl neni
opodstatnéné. S ohledem na souvisejici rizika, ¢as potfebny pro provedeni prace a plnéni ergonomickych
pozadavku musi byt pfednostné pouzivana sedacka s vhodnymi doplriky.

g) Pouziti zavésu na lané s prostfedky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen pokud:

- systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pfi€emz jedno slouzi jako nosny prostfedek pro vystup,
sestup a zavéSeni v pozadované poloze (pracovni lano) a druhé jako zalozni (zajiStovaci lano),

- zameéstnanec pouziva zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim pohyblivého zachycovate padu,
sledujiciho pohyb osoby, pfipojen k zajistovacimu lanu,

-k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu uréené prostfedky pro vystup a sestup (napf.
slafiovaci prostfedky) a pfipojeni k pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny systém k zabranéni padu osoby,
ktera ztratila kontrolu nad svymi pohyby,

- narfadi a dalSi vybaveni uzivané pfi praci je pfichyceno k postroji nebo k sedacce, popf. jinak zajisténo proti padu,

- prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu (dokument zpracovany dodavatelem praci)
a pod dozorem tak, aby zaméstnanec konajici praci mohla byt v pfipadé nouze neprodlené vyprostén.

h) Za vyjimecnych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouziti druhého lana mohlo zpusobit, Ze provadéni
bezpelnosti, sou€asti systému jsou vyrobcem k takovému zplsobu pouziti uréeny a vyhovuji parametrdm jejich
stanovené Zivotnosti.

i) Vedouci pracovisté zaijisti, aby zaméstnanec provadéjici prace pfi pouziti osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkU proti padu byla pro pfedpokladané &innosti vySkolena (dodavatelem téchto prostfedkll nebo osobou
vySkolenou timto dodavatelem), zejména pak pro vyprostovaci postupy pfi mimoradnych udalostech.

3.5 Prace na streSe

a) Zaméstnance vykonavajici praci na stieSe je nutné chranit proti:
- padu ze stfeSnich plastl na volnych okrajich,
- sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25 stupnd, kde je nutné vzdy zajiSténi pouzitim osobnich
ochrannych prostredkd,
- propadnuti stfesni konstrukci.

b) Ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale i do svétlikd, technologickych a jinych otvord, zajisti vedouci
pracovisté pouzitim ochranné, pfipadné zachytné konstrukce, nebo pouZitim osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkl proti padu.

c) Zajisténi proti sklouznuti vedouci pracovisté zajisti pouzitim zebfiki upevnénych v misté prace a potrebnych
komunikaci, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl proti
padu. U stfech se sklonem nad 45 stupnu od vodorovné roviny je nutno pouzit vedle Zebfik( jeSté osobni
ochranné pracovni prostfedky proti padu.
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d) Zajisténi proti propadnuti se provadi na v§ech stfeSnich plastich, kde je pidorysna vzdalenost mezi latémi nebo
jinymi nosnymi prvky stfesni konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde neni zaruceno, Ze jednotlivé stfeSni prvky jsou
bezpecné proti prolomeni zatizenim osobami v€etné naradi, pracovnich pomUicek a materialu, pfipadné neni toto
zatizeni vhodné rozlozeno pomocnou konstrukci (pracovni nebo pfistupova podlaha apod.).

e) Stavba a oprava kominu ze stfechy se sklonem nad 10 stupnt se provadi z bezpe¢né pracovni plochy o Sifce
nejméné 0,6 m.

3.6 Prace na vysokych objektech

a) Pri praci na vysokych objektech (véze, tovarni kominy, meteorologické stozary, vodojemy, stozary vedeni
vysokého napéti apod.) musi byt pfitomny alespon dvé osoby.

b) Specifické prace na vysokych objektech, které vyzaduji jesté jiné zajiSténi bezpe€nosti prace, nez ktera fesi tato
Bl, musi dodavatel stavebnich praci podrobné upravit v technologickém postupu. PIni-li na jednom pracovisti
Ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatel(l, postupuje se dle S-4.1.5 ,Povinnosti externich subjektl v arealu
SPOLANA s.r.0.“ (vzajemna pisemna informace o rizicich a pfijatych opatfenich k zajisténi BOZP).

3.7 Zajisténi predméta a materialu proti padu

a) Material, naradi a pracovni pomulcky musi byt uloZzeny, popfipadé skladovany ve vyskach tak, Ze jsou po celou
dobu ulozeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem prace, tak po jejim ukoné&eni.

b) Pro upevnéni naradi, ulozeni drobného materialu (hfebiky, Srouby apod.) musi byt pouzita vhodna vystroj nebo k
tomu Ucelu upraveny pracovni odév.

c) Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pretéZovat; hmotnost materialu, pomdcek, naradi, véetné osob nesmi
prekrocit nosnost konstrukce stanovenou v priivodni dokumentaci.

3.8 Shazovani predméti a materialu

a) Shazovat pfedméty a material na nize polozena mista nebo plochy Ize jen za pfedpokladu, ze
- misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou€enim provozu, stfezenim apod.) a jeho
okoli je chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného pfedmétu nebo materialu,
- material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozeni,
- je provedeno opatfeni zamezujici nadmérné prasnosti, hlu€nosti, popfipadé vzniku jinych nezadoucich uginku.
b) Nelze shazovat pfedméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpeéné predpokladat misto dopadu, ani
predméty a materiél, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.

3.9 Zajisténi prostor pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

a) Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo pfedmétd (dale
jen "ohroZeny prostor"), je nutné vzdy bezpecné zajistit.
b) Pro bezpec¢né zajiSténi ohrozenych prostorl se pouzije zejména:
- vylou€eni provozu,
- konstrukce ochrany proti padu osob a pfedméta v Urovni mista prace ve vysce nebo pod mistem prace ve vysce,
- ohrazeni ohrozenych prostord dvoutyCovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tyCemi upevnénymi na
nosnych sloupcich s dostateCnou stabilitou; pro prace nepfesahujici rozsah jedné pracovni smény postaci
vymezit ohrozeny prostor jednotyCovym zabradlim, popfipadé zabranou o vySce nejméné 1,1 m, nebo
- dozor ohrozenych prostor k tomu uréenou osobou po celou dobu ohrozeni.
c) Ohrozeny prostor musi mit Sifku od volného okraje pracovisté nejméné:
- 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,
- 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,
- 2,5 m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m,
- 1/10 vySky objektu pfi praci ve vySce nad 30 m.
Sitka ohroZeného prostoru se vyty&uje od paty svislice, ktera prochazi vnéji hranou volného okraje pracovisté
ve vysce.
d) P¥i praci na plochach se sklonem vétsim nez 25 stupfiti od vodorovné roviny se $ifka ohrozeného prostoru podle
bodu 3 zvétSuje o 0,5 m. Obdobné se zvétSuje tato Sitka o 1 m na vSechny strany od pldorysného profilu
vertikalné dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.
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e) S ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech, napfiklad na kominech, stozarech, vézich,
je ohrozenym prostorem pas o Sifce stanovené v bodé c) kolem celého obvodu paty objektu.

f) Prace nad sebou Ize provadét pouze vyjimecné, nelze-li zajistit provedeni praci jinak. Technologicky postup (napf.
Utvarova BI, utvarova PI, provozni fad nebo ,Povoleni k praci“, nebo dokument zpracovany dodavatelem praci)
musi obsahovat zplisob zajiSténi bezpecnosti osob na nize polozeném pracovisti.

3.10 Kratkodobé prace ve vyskach

Pri kratkodobych montaznich pracich ve vyskach nevyhnutelnych pro osazeni stavebnich prvk( se mohou stavebni
prvky osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z navafenych nebo jinym zplsobem upevnénych pficli, z profill
ztuzujicich pfihradovou konstrukci nebo podobnych naslapnych ploch, pokud zaméstnanec provadéjici tyto prace
pouzije osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu.

3.11 Preruseni prace ve vysSkach

PFi nepfiznivé povétrnostni situaci je nadfizeny vedouci povinen zajistit pferuseni (zakaz) praci ve vyskach.
Za nepfiznivou povétrnostni situaci, ktera vyrazné zvySuje nebezpeCi padu nebo sklouznuti, se pfi pracich ve
vySkach povazuije:

a) boure, dést, snézeni nebo tvofeni namrazy,

b) Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s-1 (sila vétru 5 stupfi Bf) pfi praci na zavéSenych pracovnich ploSinach,
pojizdnych leSenich, Zebficich nad 5 m vySky prace a pfi pouziti zavésu na lané u pracovnich polohovacich
systém; v ostatnich pFipadech silny vitr o rychlosti nad 11 m.s-1 (sila vétru 6 stupnu Bf),

c) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,

d) teplota prostfedi b&éhem provadéni praci nizsi nez -10 st. C.

Informace o aktualni meteosituaci jsou k dispozici na OS HZS Spolana (tel. 2555) jako vystup z podnikové

meteostanice na objektu B5100. Pokyn k pferuseni (zakazu) praci ve vySkach muaze udélit utvar BP.

3.12 Situace, kdy neni nutné provadét ochranu proti padu

a) P¥i praci na souvislé ploSe, jejiz sklon od vodorovné roviny nepfesahuje 10 stupfidi, pokud pracovisté, popfipadé
pfistupova komunikace, jsou vymezeny vhodnou ochranou proti padu, napfiklad zabranou umisténou nejméné
1,5 m od okraje, na némz hrozi nebezpeci padu; zabranou mize byt pfirodni nebo uméla pfekazka vymezujici
nebo délici prostor ur€eny pro pohyb osob vozidel apod., nebo tomuto pohybu nezadoucim smérem zabrariujici,
a to z bezpecnostnich nebo provoznich divodu, pfi€emz nemusi splfiovat pozadavky na zatizeni jako zabradli,
nebo jednotyCové zabradli o vySce minimalné 1,1 m, které neni ur€ené k ochrané proti padu osob ani pfedmétu
ze zvySené urovné a podobné.

b) Pfi praci podél volnych okrajl otvord, jejichz pudorysné rozméry alespon v jednom sméru nepfesahuji 0,25 m,

¢) Pri praci pod uUrovni terénu nebo podlahy pracovisté uvnitf objektu, pokud lezi nejméné 0,6 m pod korunou
vyzdivané zdi.

4 ZASADY BEZPECNE PRACE - PRENOSNE ZEBRIKY, POCHUZNE PLOCHY, CISTERNY

Pfenosnym Zebfikem je Zebfik, ktery miize byt pfemistovan a ustavovan ru¢né, bez mechanické pomoci.
Tato Bl se nevztahuje na Zebfiky pouzivané pro stavebni konstrukce (leSeni), které je zakazano v celé spolecnosti
pouzivat jako pfenosné.

4.1 Obecné podminky pro pouziti zebfiku
vyhodnoceni rizika opodstatnéné a ucelné, pfipadné kdy mistni podminky pouZziti takovych prostfedk(i neumoznuiji.
b) Osoby, které pouZivaji Zebfiky, musi byt prokazateln€ seznameny s navodem na obsluhu dle provozni
dokumentace a s touto Bl. O seznameni musi byt veden pisemny zaznam.

c) Pfed kazdym pouzitim musi byt provedena vizudlni kontrola Zebfiki pro bezpeénou provozuschopnost
(bezpec€nostni a zajistovaci prvky jsou funkéni, spravné zajisténi zapadek, uplnost, deformace, poskozeni
stabilizatoru, kovani, patky, popruhy, zavétrovaci ty€e, kontrolni stitek).

d) V pfipadé zjisténi zavad je zakazano pouziti zebfiku a stejné tak, v pfipadé chybéjiciho kontrolniho Stitku dle
odst. 4.4 bod d).

Vypracoval: Provéfil: Schvalil: €. vyt./revize
gestorsky utvar, /0
Branislav Hric Martin Cech Martin Cech

vedouci Utvaru Bezpeénosti feditel HSE&Q, PVISR feditel HSE&Q, PVISR Uginnost od:
Dne: 02.09. 2021 Dne: 03. 09. 2021 Dne: 03. 09. 2021 09. 09. 2021

Lehka Martina (UNP-SPO) 14.07.2022 12:47:00



SPOLANA s.r.0. . , Cislo: B-3.16.16
BEZPECNOSTNI INSTRUKCE Staré ¢islo: Bl 00-13, Bl 00-14
Neratovice Mistni provozné bezpe€nostni piedpis Strana 7 z 10

e) Na Zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé a fyzicky nenaro¢né prace za pouziti jednoduchych nastrojl
(Stétka, Skrabka, Sroubovak, aku Sroubovak atd.). Prace, pfi nichZ se pouziva nebezpeénych nastrojii nebo naradi
(napfiklad pfenosnych fetézovych pil, ruénich pneumatickych naradi, pfiklepovych kladiv nebo obecné pracovnich
prostfedkU vyZadujicich podle navodu vyrobce soucinnost obou rukou), se na Zebfiku nesméji vykonavat.

f) Pouzivani zebfiku neni dovoleno na venkovnich pracovistich za nepfiznivé povétrnostni situace dle bodu 3.11.

g) Zebfiky se nesmi pouzivat k jinému G&elu, nez pro ktery jsou uréeny (napt. neni dovoleno je pouzivat jako nosné
konstrukéni prvky pro ploSiny nebo leSeni, nebo jako spojovaci ploSinu mezi dvéma leSenimi, ¢i jako pfechodovy
mustek) s vyjimkou pfipadu, kdy je k takovému pouziti vyrobcem uréen.

h) Provazovy Zebfik m{iZze byt pouzivan pouze pro vystup a sestup.

i) Je zakazano pouzivat dfevéné zebfiky o délce vétsi nez 12 m.

i) Zebiiky se musi udrZovat &isté, bez mastnoty, oleji a chemickych latek.

k) Jestlize se Zebfiky nepouzivaji, nesmi se skladovat na pfimém slune¢nim svitu.

4.2 Ustaveni zebfriku

a) Zebrik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouziti. Zebfik musi byt postaven na
stabilnim, pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly vodorovné. Zavésny zebiik
musi byt upevnén bezpeénym zplisobem a s vyjimkou provazovych zebfik( zajistén proti posunuti a rozkyvani.

b) U Zebfikid musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocénic na hornim nebo dolnim konci pouzitim
protiskluzovych pfipravkl nebo jinych opatfeni s odpovidajici u¢innosti.

c) Skladaci a vysuvné zebfiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajiStény proti vzajemnému pohybu.

d) Pojizdné Zebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu zajistény proti pohybu.

e) Zebfiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem piesahovat vystupni (nastupni) plosinu
nejméné o 1,1 m, pfiéemz tento pfesah Ize nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou ¢asti konstrukce, za kterou
se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec muze spolehlivé pfidrzet. Sklon Zebfiku nesmi byt mensinez 2,5: 1, za
pri¢lemi musi byt volny prostor alespori 0,18 m a u paty zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny
prostor alespori 0,6 m.

f) PFenosné Zebfiky Ize pouzivat pouze jako prostfedky pfistupu. Provadéni prace na takovych zebficich vyzaduje
zajisténi jakéhokoliv pohybu Zebfiku a asistenci dal$i osoby.

4.3 Pohyb po zebfiku

a) Privystupu, sestupu a praci na zebfiku musi byt osoba obracena obli¢ejem k Zebfiku a v kazdém okamziku musi
mit moznost bezpe&ného uchopeni a spolehlivou oporu.

b) Pfi vystupu nebo sestupu z jakékoliv vySky, se systémem zachyceni padu &i bez néj, musi byt vzdy dodrzen
kontakt tfi bodu.

¢) Po zebfiku mohou byt vynaSena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg. Celkova hmotnost osoby na
Zebfiku (tj. véetné pfenasenych pfedmétl) nesmi pfesahovat nosnost Zzebfiku. Pfi vystupu a sestupu po Zebfiku
ma mit uzivatel volné ruce; je tfeba vyhybat se vstupu na zebfik, pokud nejsou ruce volné.

d) Po Zzebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat sou¢asné vice nez jedna osoba. Pokud prace
vyZaduje vice nez jednu osobu, musi byt pouZito leSeni nebo druhy Zebfik.

e) Pfi praci na Zebfiku musi byt osoba v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétSi nez 5 m, zajisténa proti padu
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky.

f) Na Zebfiku smi osoba pracovat jen v bezpe&né vzdéalenosti od jeho horniho konce, za kterou se u opé&rného
Zebfiku povaZuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého Zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

g) Naradi, které osoby pfi praci na zebfiku pouzivaji, se musi ukladat do zvlastnich opaski s nafadim
s integrovanymi lanky. Takové opasky jsou navrzeny pro ukladani pouze malého a lehkého naradi.

h) Chuze na dfevéném dvojitém Zebfiku (malifské prace) mlze byt provadéna zaskolenymi zaméstnanci, pohybuiji-
li se po plose, kde je vylou€eno nebezpedi ztraty stability Zebfiku.

4.4 Provoz, kontroly, evidence, likvidace zebfriku

a) Provozovani zebfik(l musi byt provadéno v souladu s jejich provozni dokumentaci (navody vyrobce, vysledky
kontrol, apod.). Dokumentace musi byt u provozovatele trvale k dispozici po dobu provozovani zZebfika.

Vypracoval: Provéfil: Schvalil: C. vyt./revize
gestorsky utvar, /0
Branislav Hric Martin Cech Martin Cech

vedouci Utvaru Bezpeénosti feditel HSE&Q, PVISR feditel HSE&Q, PVISR Uginnost od:
Dne: 02.09. 2021 Dne: 03. 09. 2021 Dne: 03. 09. 2021 09. 09. 2021

Lehka Martina (UNP-SPO) 14.07.2022 12:47:00



SPOLANA s.r.0. . , Cislo: B-3.16.16
BEZPECNOSTNI INSTRUKCE Staré ¢islo: Bl 00-13, Bl 00-14
Neratovice Mistni provozné bezpe€nostni piedpis Strana 8 z 10

b) O provozovanych Zebficich musi byt vedena evidence. Pro tyto ucely musi byt Zebfiky oznaCeny evidenénim
znakem dle ur&eni provozovatele.

c) Kazdy zebfik musi byt podroben 1x za 12 mésicl periodické kontrole jeho technického stavu v souladu s jeho
provozni dokumentaci. Periodickou kontrolu zajiStuje provozovatel a provadi pisemné povéfena osoba
(kontrolujici). O vysledku kontroly Zebfiku vypracovava kontrolujici pisemny zaznam s jednoznaénym zavérem
k dalSimu pouzivani Zebfiku. Zadznam o kontrole se stava nedilnou soucasti provozni dokumentace Zebfiku.
Zaznam o kontrole musi mit trvale k dispozici provozovatel.

Doporuceny zplsob kontroly Zebfiku je uveden v pfiloze €. 2 této BI.

d) Vyhovuijici zebfiky provozovatel oznaci kontrolnim Stitkem dokladujicim provedenou kontrolu. ZpUsob oznaceni
zebfiku stanovuje provozovatel zebfiku. ZnaCeni musi obsahovat datum posledni provedené kontroly. Vzor
doporu¢eného znaceni zebfiku je uveden v pfiloze €. 1 této BI.

e) Nevyhovuijici zebfiky musi byt vyfazeny z provozu a oznaceny zakazem pouziti do doby jejich opravy nebo
likvidace, popf. zabezpec€eny proti jejich pouziti. Vzor mozného znaceni je uveden v pfiloze ¢€.1 této BI.

f) Likvidaci nevyhovujicich zebfiku zajiStuje provozovatel.

g) Nakup a distribuci kontrolnich stitkl dle pfilohy ¢.1 této Bl zajiStuje, pro potfeby Zebfik( provozovanych
spole¢nosti, Utvar Bezpec¢nosti; pozadavky provozovatell je nutno zasilat na e-mail branislav.hric@spolana.cz.

4.5 Pochtizné plochy - plosiny, schiudky

a) Pochuzna plocha je kazda pfistupna pfiblizné vodorovna plocha nebo Sikma rampa o pldorysnych rozmérech
300 x 300 mm nebo vétsich a kazdy schodistovy stupen.

b) Veskeré pochlzné plochy — plosiny a schidky pro praci ve vySce nad 500 mm musi byt opatfeny pevnym zabradlim.
c) Nejmensi dovolena vyska zabradli se voli v rozmezi 900 - 1200 mm dle hloubky volného prostoru (CSN 74 3305).

4.6 Prace na zelezni¢nich a silni¢nich cisternach

a) Na cisterny pres lavky z obsluznych ploSin smi vstupovat jen osoby, které zde maji vykonat prace souvisejici
s jejich pracovnim zafazenim, nebo organy povérfené kontrolou. Ostatnim osobam neni vystup na cisterny dovolen.

b) P¥i praci na hornich mistech cisteren je nutno dbat zvySené opatrnosti, zvlasté pak pfi nepfiznivém pocasi. Za
nepfiznivé povétrnostni situace dle bodu 3.11 je prace na cisternach zakazana.

c) Pri praci na cisternach, kde neni zajiS$téna ochrana proti padu pomoci odpovidajicich prostfedkd kolektivni
ochrany (zejména technické konstrukce, ochranna zabradli a ohrazeni), jsou osoby povinny pouzivat pfedepsané
osobni ochranné pracovni prostfedky, zejména prostfedky osobniho zajisténi proti padu. Prostfedky a jejich pouZiti
musi byt definovany mistnim provozné bezpeénostnim pfedpisem pro konkrétni pracovisté.

d) Vystup na horni ploSinu Zeleznini cisterny po Zebfiku (pevna soucast cisterny) je povolen pouze ve vyjimecnych
zduvodnitelnych pfipadech (napf. oprava) a to pouze na zakladé vystaveného Povoleni k praci dle S-3.11.5
(SPP-23-14) ,Povolovani prace na zafizeni a praci za mimoradnych podminek®. V Povoleni musi vystavovatel
definovat:

- OOPP proti padu (zachycovaci bezpec€nostni postroj se zavésem trojbodovy, dvé spojovaci lana s karabinami,
ochranna pfilba s vicebodovymi Uchyty a podbradnikem); osoba musi byt prokazatelné seznamena s jejich
pouzitim

- Kotevni body — pficle a §téfiny (podélné nosné ocelové prvky pFiclovych Zebfikl), zabradli horni ploSiny apod.

- Bezpeény postup pro vystup, sestup a provedeni prace

- Prace musi byt provadéna pod dozorem jiné osoby stojici na zemi

- Musi byt splnény podminky pro praci v kolejisti vle€ky, osoba s nimi musi byt prokazatelné seznamena.

e) Pravidla uvedena v bodé d) plati pro vystup na jakykoliv Zelezni¢ni vz po Zebfiku (sou€ast Zzelezni¢niho vozu),
dale pak pro silni¢ni cisterny a kontejnery vybavené Zebfiky s obsluZznou plosinou, kde neni zajist€na ochrana
proti padu pomoci odpovidajicich prostfedku kolektivni ochrany.

f) Zelezniéni a silniéni vozidla (cisternové vozy, nakladni auta, Zelezniéni vozy) musi byt na manipulaénich mistech
v dobé nakladky nebo vykladky zajiSténa proti pohybu zabrzdénim, zajiSténa zarazkou nebo klinem, nebo
kombinaci brzda/zarazka. Motor auta musi byt vypnuty.

g) Je zakazano zdrzovat se na loznych plochach a stfechach vozidel, na nakladech a na kotlich zelezni¢nich
a automobilnich cisteren, které se pohybuiji.
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5 ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST A SKOLENi 0SOB

5.1 Zdravotni zpUsobilost osob pro praci ve vyskach

Vedouci zaméstnanec/osoba je povinen/povinna nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace,
jejichz narocnost by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpusobilosti. Praci ve vySkach a nad volnou
hloubkou sméji provadét jen osoby zdravotné zpusobilé a odborné zkusené. Osoby, které trpi zavratémi, kfeCemi
apod., jsou povinny tuto skute€nost nahlasit pfimému nadfizenému, ktery je nesmi vySe uvedenymi pracemi povérovat.
Bez zdravotni zpusobilosti nesmi pracovnici praci ve vyskach a nad volnou hloubkou vykonavat. Prace ve vyskach
a nad volnou hloubkou, pokud je stanoveno pouziti osobnich ochrannych prostfedkl proti padu, je zafazena jako
prace s rizikem ohrozeni zdravi.

Periodicka prohlidka se provadi jednou za 4 roky nebo jednou za 2 roky, jde-li o zaméstnance, ktery dovrsil 50 let —
viz S-3.8.10 ,Posuzovani zdravotni zpusobilosti zaméstnanc(®.

5.2 Skoleni osob pro praci ve vyskach

Vedouci zaméstnanec/osoba poskytuje podfizenym zaméstnanciim v dostate¢ném rozsahu skoleni o bezpecénosti a
ochrané zdravi pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace ve vySkach nad 1,5 m, kdy
osoby nemohou pracovat z pevnych a bezpecnych pracovnich podlah, kdy pracuji na pohyblivych pracovnich
ploSinach, na Zebficich ve vySce nad 5 m, a o pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredka.

Obsah a ¢etnost Skoleni stanovi pfislusny vedouci zaméstnanec/osoba (ve spolupraci s odborné zpUsobilou osobou
BOZP) s ohledem na nova nebo zménéna rizika prace. Zplsob ovéfovani znalosti a dovednosti u¢astnikl Skoleni a
vedeni zaznamu o $koleni fe$i S-3.8.9 ,Skoleni*.

6 SOUVISEJiICi DOKUMENTY

Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovné-
pravnich vztazich a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi €innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi
praci), ve znéni pozdéjSich predpisl

Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb. o bliz§ich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky, ve znéni pozdéjSich predpisu

Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb. o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostfedi

Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb. o bliZzSich minimalnich poZzadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenistich, ve znéni pozdéjsich predpist

Nafizeni vlady €. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpec€nostnich znacek a znaceni a zavedeni signalu,
ve znéni pozdéjSich predpisl

Vyhlaska €. 79/2013 Sb. o pracovné-lékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkoveé péce, ve znéni pozdéjSich predpist

CSN EN 365 Osobni ochranné prostfedky proti padtim z vysky - véeobecné pozadavky na navody k pouzivani a znageni.

CSN 73 8106 Ochranné a zachytné konstrukce.

CSN 74 3305 Ochranna zabradli. Zakladni ustanoveni.

CSN EN 131-1 ed. 2 - Cast 1: Zebfiky. Terminy, druhy, funk&ni rozméry

CSN EN 131-2+A1 — Cast 2: Zebriky. Pozadavky, zkou$eni, znadeni

CSN EN 131-3 Zebriky - Cast 3: Navody k pouzivani

CSN EN 131-4 Zebriky - Cast 4: Zebriky s jednim nebo nékolika kloubovymi spoji

CSN EN 131-6 Zebriky - Cast 6: Teleskopické ZebFiky

CSN EN 131-7 Zebiiky - Cast 7: Pojizdné Zebfiky s plosinou

B-3.16.9 (BI 00-01) ,Zakladni bezpeénostni instrukce pro zaméstnance®

B-3.16.10 ,Pravidla pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd®

B-3.16.18 ,Prace ve vyskach — pouzivani do€asnych stavebnich konstrukci (leSeni)*

Bl 00-06 (nasledné B-3.16.19) ,Vykopové prace*

S-3.8.9 ,Skoleni

S-3.8.10 ,Posuzovani zdravotni zplsobilosti zaméstnancu*

S-3.12.1 ,Zaznamy*

S-4.1.5 ,Povinnosti externich subjektd v arealu SPOLANA s.r.0.*

SGR-23-06 (nasledné& S-3.16.3) ,Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki*

SPP-23-14 (nasledné S-3.11.5) ,Povolovani prace na zafizeni a praci za mimofadnych podminek*

Proces P-3.9.1 ,Informaéni technologie*
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7 ZAZNAMY

Evidence provozovanych zebfikl - kap. 4 odst. 4.4
Zaznam o kontrole Zebfiku - kap. 4 odst. 4.4, pfiloha &. 2

Uklada vedouci Utvaru (provozovatel zZebfiku) nebo jim povéfeny zameéstnanec po dobu Zivotnosti zebfiku.

Zaznamy o zdravotni zpUsobilosti osob - kap. 5 odst. 5.1
UloZeni viz S-3.8.10 ,Posuzovani zdravotni zpUsobilosti zaméstnanca®.

Zaznamy o Skoleni osob - kap. 5 odst. 5.2
UloZeni viz S-3.8.9 ,Skoleni®.

Po uplynuti Ihaty pro uloZzeni dokumentd se zaznamy na pracovisti postup pro dalSi nakladani se zaznamy dle
S-3.12.1. Ukladani zaznamu v elektronické podobé fesi proces P-3.9.1.

8 VYKLAD POJMU A ZKRATEK

Vyklad béznych (€asto pouzivanych) pojmu a zkratek, které jsou pouzity v této Bl, je soucasti databaze "Podnikova
legislativa” v Lotus Notes.

Bl - bezpecnostni instrukce - navod k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci v podminkach SPOLANA s.r.0.,
tj. jak bezpe&né vykonavat &innosti na pracovistich, jak si polinat a jednat, aby nedoSlo
k ohrozZeni zivota a zdravi zaméstnanci nebo k nehodé, havarii, pozaru &i vybuchu a tim
k zamoreni pracovniho, zivotniho prostfedi nebo k vefejnému ohrozeni; za bezpecnostni instrukci
se povazuje i pokyn kratkodobého charakteru k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci
vydany ke splnéni konkrétniho ukolu zaméstnancim jejich pfimym nadfizenym

Vedouci osoba - osoba, ktera je na jednotlivém stupni fizeni zaméstnavatele opravnéna stanovit a ukladat
podfizenym zaméstnanclim pracovni Ukoly, organizovat, fidit a kontrolovat jejich praci a davat
jim k tomu UCelu zavazné pokyny; tyto osoby mohou byt zaméstnanci SPOLANA s.r.o.
S uzavienou smlouvou o pracovnim poméru anebo smlouvou o vykonu funkce

Vedouci pracovisté - vedouci zaméstnanec v urovni fizeni N-2, N-3 nadfizeny danému pracovisti

9 ZAVERECNA USTANOVENI

9.1 Seznameni s touto bezpecnostni instrukci

Povinnosti vedoucich zaméstnancu / osob je zajistit prikazné seznameni podfizenych zaméstnancl a osob
vyskytujicich se na pracovisti s touto Bl pfed zahajenim praci ve vy8kach. O seznameni provedou zaznam dle pfilohy
€.4 R-3.12.2 ,Zména systému podnikové legislativy SPOLANA s.r.o0.“

9.2 Zruseni BI 00-13, Bl 00-14 a BI 00-26

Tato BI ru8i a nahrazuje Bl 00-13 ,Prace ve vyskach®, revizi 5 platnou od 25.08.2014, a Bl 00-14 ,Prace ve vySkach
— pfenosné Zebfiky*, revizi 0 platnou od 01.01.2018.

Tato Bl rusi (bez nahrady) Bl 00-26 ,Montaz, demontaz a husténi pneumatik®, revizi 2 platnou od 01.06.2005.

9.3 Evidence a dlouhodobé ulozeni této Bl

Ustfedni evidenci a dlouhodobé uloZeni originalG této Bl (v&etné& jiz zruSenych revizi BI), podkladd k jejimu
zpracovani a ke schvalovacimu Fizeni zajistuje povéfeny zaméstnanec Utvaru Bezpec€nosti.

Vedouci zaméstnanec / osoba vytvafi fizené kopie pro potfeby fizeného zavodu/utvaru a zajistuje jejich evidenci.

10 SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1 — Doporuceny zplsob znaceni Zebfik(
Priloha €. 2 — Doporuceny zplsob kontroly Zebfik(
Pfiloha €. 3 — Protokol o kontrole Zebfiku
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